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Bénévolat et centres d'action bénévole

ASSOCIATION RÉGIONALE DE LOISIRS POUR PERSONNES HANDICAPÉES DE LANAUDIÈRE
200, rue de Salaberry, bureau 305, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 4G1
1 888 522-2586
Site internet: www.arlphlanaudiere.org
Courriel: info@arlphlanaudiere.org

Services: Favorise l'accessibilité à une expérience inclusive de loisir pour personnes vivant avec un handicap
par la concertation, la formation et le soutien.  * Programme d'aide financière au loisir des personnes
handicapées (PAFLPH). * Prêt d'équipements adaptés: fauteuil roulant de course, luge adaptée avec patins,
rampe d'accès nautique, etc. * Formations. * Soutien à l'intégration en camp de jour. * Accessibilité universelle
en loisir. * Carte accompagnement loisir (CAL). * Services-conseils.
Clientèle: personnes vivant avec un handicap, peu importe l'âge et la déficience
Territoire desservi: Lanaudière
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE DES MOULINS
298, rue Joseph-Guay, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 4S3
450 964-9898      Téléc.: 450 964-3028
Site internet: www.cabdesmoulins.org
Courriel: info@cabdesmoulins.org

Services: * Accueil, information et références. * Appels d'amitié. * Visites d'amitié. * Aide à l'épicerie. *
Programme PIED: prévention des chutes et des fractures, 2 rencontres par semaines pendant 12 semaines. *
Programme Oui j'arrête: cessation du tabagisme.
Clientèle: personnes aînée en perte d'autonomie, personnes handicapées, personnes convalescentes,
personnes avec une maladie chronique, personnes proches aidantes
Territoire desservi: MRC Les Moulins
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 17h00, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: variables
Financement: provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE MRC L'ASSOMPTION
50, rue Thouin, bureau 201, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 581-5033      Téléc.: 450 581-5470
Site internet: www.servicebenevole.com
Courriel: informations@cabmrclassomption.org

Services: Centre de jour avec activités sociales et éducatives.  Soutien aux personnes aînées * Écoute et
référence pour personnes aînées victimes d'abus, de négligence ou de violence. * Appels et visites d'amitié. *
Ateliers de prévention: maintenir la mémoire par la gymastique, gérer le stress, apprendre à naviguer sur
Internet, etc. * Centre communautaire pour personnes aînées: repas communautaires, activités (bingo, cartes,
etc.), célébrations.  Communautaire * Accompagnement et transport médical. * Soutien aux organismes:
support technique et organisationnel, réseautage et formation de bénévoles, etc. * Bénévolat: recrutement,
formation et activités. * Plateforme Bénévolons: www.benevolonslassomption.ca * Clinique d'impôts.  Loisirs *
Ateliers créatifs: peinture, écriture d'un journal, tricot, etc. * Chorale.  Jeunesse * Distribution de fournitures
scolaires.
Clientèle: personnes aînées, bénévolat: grand public, fournitures scolaires: parents d'enfants d'âge préscolaire
ou primaire avec un faible revenu
Territoire desservi: MRC L'Assomption
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 13h00
Frais: adhésion annuelle: 10$
Financement: Centraide Lanaudière, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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FERMETTE ENCHANTÉE (LA)
1283, chemin de la Cabane-Ronde, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 0P2
438 837-9060
Site internet: la-fermette-enchantee.business.site
Courriel: fermetteenchantee@outlook.com

Services: Fermette pédagogique et milieu thérapeutique.  * Vie à la ferme et culture maraîchère: sensibilisation
des jeunes adultes et réalisation de leur plein potentiel. * Se Ressourcer à la Fermette: côtoyer les animaux
dans un cadre thérapeutique. * Frigos sympathiques: réfrigérateur en libre-service. * Occasion de bénévolat
dans un milieu thérapeutique. * Réinsertion sociale. * Vente de légumes.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: MRC Les Moulins
Horaire: lundi au dimanche 9h30 à 17h00
Frais: dons volontaire, activités: variables
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT D'ÉDUCATION POPULAIRE AUTONOME DE LANAUDIÈRE
144, rue Saint-Joseph, bureau 105, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5C4
450 752-4700      Téléc.: 450 760-3586
Site internet: www.mepal.net
Courriel: info@mepal.net

Services: Regroupement d'organismes en éducation populaire.  * Ateliers d'éducation populaire: guide des
élections à tous les niveaux governementaux, justice sociale et climatique, médias et la désinformation, etc. *
Défense collective des droits. * Concertation et représentation. * Outils d'information.
Clientèle: organismes d'éducation populaire, organismes communautaires autonomes
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: sur rendez-vous
Frais: adhésion annuelle: 40$
Financement: provincial, dons, cotisations, campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ORIGNAL TATOUÉ, CAFÉ DE RUE
144, rue Saint-Joseph, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5C4
450 394-4384
Courriel: lorignaltatoue@gmail.com

Services: Lieu d'écoute et de soutien.  * Aide, écoute et référence. * Dépannages d'urgence: dépannage
alimentaire, produits d'hygiène personnelle, produits menstruels, vêtements chauds et condoms. * Repas sur
place. * Récupération de seringues usagées. * Cuisines collectives. * Douche, buanderie et casiers. *
Ordinateur et téléphone disponible. * Visite mensuelle d'une infirmière: prélèvements, dépistage, vaccination et
réponse aux questions de santé. * Activités de prévention et d'éducation.
Clientèle: jeunes de 16 à 30 ans en situation de rupture sociale ou familiale ou vivant des difficultés en lien
avec la toxicomanie, l'itinérance et des problèmes de santé mentale
Capacité: 25 personnes
Territoire desservi: Joliette
Horaire: mardi et jeudi 12h00 à 21h00, mercredi, vendredi et samedi 12h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: dons, municipal, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

PARENFANTS DE MASCOUCHE - MAISON DE LA FAMILLE
2492, chemin Sainte-Marie, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 1M5
450 474-6431      Téléc.: 450 722-0599
Site internet: www.parenfants.org
Courriel: info@parenfants.com
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Services: Lieu d'échange, de rencontres et d'amitié.  * Activités sociales, économiques et éducatives. *
Formation, coaching et conférences. * Halte-garderie. * Cuisine collective. * Activités pour nouveaux parents. *
Bénévolat.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Les Moulins
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, samedi selon les activités
Frais: membre: 20$ par année
Financement: provincial, municipal, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

QUÉBEC SECOURS
6341, chemin Forest, Terrebonne, Lanaudière, QC, J7M 1M5
1 877 628-9977
Site internet: quebecsecours.qc.ca
Courriel: info@quebecsecours.qc.ca

Services: Recherche et sauvetage de personnes disparues, en milieu forestier ou urbain.  * Formation de
bénévoles en recherche, secourisme forestier et pistage humain. * Diffusion d'avis de disparition. * Ateliers
éducatifs auprès des enfants sur la marche à suivre en cas d'égarement en forêt ou en ville.
Territoire desservi: le Québec
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

Centres communautaires

CENTRE COMMUNAUTAIRE LAURENT VENNE
225, boulevard J.-A.-Paré, Repentigny, Lanaudière, QC, J5Z 4M6
450 657-4877
Site internet: centrecommunautairerepentigny.ca
Courriel: info.cclv@sodem.net

Services: * Activités culturelles, expositions, ateliers et conférences. * Mise en forme, activités sportives,
danse. * Cours de langues: espagnol. * Cours d'arts: peinture, photo, sculpture, chant et guitare. * Événements
spéciaux.
Clientèle: familles, aîné·es, jeunes
Capacité: 444
Territoire desservi: MRC L'Assomption
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 22h00, samedi et dimanche 9h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE SERVICES COMMUNAUTAIRES ET CULTURELS DE REPENTIGNY - CENTRE À
NOUS
50, rue Thouin, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 581-5402      Téléc.: 450 581-6885
Site internet: www.centreanous.com
Courriel: info@centreanous.org

Services: Services communautaires et culturels offerts par différents organismes du milieu.  * Location de
salles polyvalentes.
Capacité: 22 organismes logés et 7 salles polyvalentes pour 10 à 300 personnes
Territoire desservi: MRC de L'Assomption et les environs
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 21h00, samedi et dimanche sur demande
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Financement: autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON LA TRACE
245, rue Sainte-Ursule, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 1M6
450 589-6050
Courriel: marie_claire548@hotmail.com

Services: Lieu de socialisation visant à briser l'isolement.  * Écoute. * Dépannage alimentaire d'urgence,
incluant les week-ends. * Activités récréatives: tricot, yoga, etc. * Ateliers: santé et bien-être, cuisine-santé, arts,
etc. * Souper mensuel. * Fête et souper de Noël. * Visites dans les résidences pour personnes aînées. * Sorties
culturelles. * Vente de garage biannuelle. * Collecte de dons: vêtements, meubles, livres, etc.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: L'Assomption
Horaire: accueil: lundi au jeudi 13h00 à 16h00, aide alimentaire: mercredi 8h30 à 12h00, vendredi 8h30 à
12h00 et 13h00 à 16h00, aide alimentaire d'urgence: sur rendez-vous, vente de garage: mai et automne
Frais: aucuns
Financement: campagnes de financement, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

Développement communautaire

CÉGEP RÉGIONAL DE LANAUDIÈRE - COLLÈGE CONSTITUANT DE JOLIETTE
20, rue Saint-Charles-Borromée Sud, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 4T1
450 759-1661      Téléc.: 450 759-4468
Site internet: www.cegep-lanaudiere.qc.ca/joliette
Courriel: sylvain.riendeau@cegep-lanaudiere.qc.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau collégial.  * 30 programmes préuniversitaires et
techniques (DEC). * Garderie La Cabotine (CPE). * Location de locaux et de plateaux sportifs. * Bio.Enviro.In:
centre d'innovation et de recherche visant des systèmes de productions bioalimentaires et horticoles durables.
Clientèle: CPE: 18 mois à 5 ans
Capacité: CPE: 42 places
Territoire desservi: le Québec
Horaire: CPE: lundi au jeudi 7h15 à 18h15, vendredi et période estivale 7h00 à 18h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE DE SERVICES COMMUNAUTAIRES ET CULTURELS DE REPENTIGNY - CENTRE À
NOUS
50, rue Thouin, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 581-5402      Téléc.: 450 581-6885
Site internet: www.centreanous.com
Courriel: info@centreanous.org

Services: Services communautaires et culturels offerts par différents organismes du milieu.  * Location de
salles polyvalentes.
Capacité: 22 organismes logés et 7 salles polyvalentes pour 10 à 300 personnes
Territoire desservi: MRC de L'Assomption et les environs
Horaire: lundi au vendredi 7h00 à 21h00, samedi et dimanche sur demande
Financement: autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE RÉGIONAL DE FORMATION DE LANAUDIÈRE
144, rue Saint-Joseph, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5C4
450 755-2700      Téléc.: 450 760-3586
Site internet: crfl.ca
Courriel: crfl@crfl.ca

Services: Formations pour les personnes employées et bénévoles des organismes communautaires.  *
Formations en gestion, animation, intervention. * Formations en présentiel et à distance. * Formations sur
mesure.
Clientèle: personnes employées et bénévoles du milieu communautaire
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CHARLEMAGNE - LOISIRS ET CULTURE
84, rue du Sacré-Coeur, Charlemagne, Lanaudière, QC, J5Z 1W8
450 581-2541 poste 27
Site internet: www.charlemagne.ca/evenements
Courriel: pelletierv@charlemagne.ca

Services: * Activités récréatives et sportives. * Piscines, parcs, terrains de sport, patinoires, centre
communautaire. * Camp de jour estival, camp de la relâche. * Location de salle. * Événements festifs.
Territoire desservi: Charlemagne
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

COLLATINES DE L'ÉPIPHANIE (LES)
193, rue Notre-Dame, L'Épiphanie, Lanaudière, QC, J5X 2W3
450 313-0188
Site internet: lescollatines.com
Courriel: info@lescollatines.com

Services: Aide et sécurité alimentaire en soutien à la réussite scolaire des jeunes de L'Épiphanie.  * Collation
dans les écoles. * Paniers de légumes. * Tutorat et aide aux devoirs. * Jardin solidaire. * Location de salle.
Clientèle: jeunes et leur famille, location de salle: organismes communautaires
Territoire desservi: L'Épiphanie
Horaire: lundi 8h00 à 16h00, mardi 7h00 à 16h00, mercredi 8h00 à 18h30, jeudi et vendredi sur appel
Frais: aucuns
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

COOPÉRATIVE DE SOLIDARITÉ LE CHEZ-NOUS DU COMMUNAUTAIRE DES MOULINS
2500, boulevard Mascouche, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 0H5
450 966-9513      Téléc.: 450 966-2814
Site internet: solidairescheznous.org
Courriel: cooperation@solidairescheznous.org

Services: Lieu de rassemblement pour organismes communautaires, organismes à but non lucratif et
entreprises d'économie sociale.  * Frigos sympathiques: réfrigérateur en libre-service. * Développement de la
communauté. * Lieu d'animation, de formation et d'information. * Lieu d'incubation pour projets répondant à des
besoins en concertation avec les organismes. * Location de bureaux et de salles. * Courrier, télécopies,
photocopies et location d'équipement.
Clientèle: organismes communautaires, organismes à but non lucratif, entreprises d'économie sociale
Capacité: 72 personnes
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Territoire desservi: MRC Les Moulins
Horaire: administration: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 12h00, location: en tout temps
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION DE DÉVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE MRC DE L'ASSOMPTION
50, rue Thouin, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 313-0228
Site internet: www.cdclassomption.org
Courriel: info@cdclassomption.org

Services: Assurer la participation active de la communauté au développement et à la prospérité de la région.  *
Concertation, représentation. * Soutien. * Réseautage.
Clientèle: population générale et organismes communautaires
Territoire desservi: MRC L'Assomption
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HABEO - GRT COOP DE SOLIDARITÉ
457, rue Laval, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5G9
450 759-8488
Site internet: habeo.ca
Courriel: info@habeo.ca

Services: Groupe de ressources techniques reconnu par la Société d'habitation du Québec.  *
Accompagnement des groupes dans la réalisation de leur projet d'habitation sociale et communautaire. *
Formation de coopératives ou OBNL d'habitation.
Clientèle: groupes souhaitant réaliser des projets d'habitation sociale et communautaire
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Financement: provincial
Statut: Cooperative

L'ÉPIPHANIE - LOISIRS ET CULTURE
68, rue Amireault, L'Épiphanie, Lanaudière, QC, J5X 1A1
450 588-6828
Site internet: www.lepiphanie.ca/programmation
Courriel: loisirs@lepiphanie.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Centre communautaire, patinoires, parcs,
terrains de jeux. * Camp de jour estival et camp de la relâche. * Location de salle. * Coordination avec les
organismes communautaires du milieu. * Événements.
Territoire desservi: L'Épiphanie
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MASCOUCHE - SERVICES DES ACTIVITÉS SPORTIVES ET DES PARCS
2936, rue Dupras, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 1T2
450 474-4133 poste 2000      Téléc.: 450 474-6401
Site internet: mascouche.ca/services-aux-citoyens/mloisirs
Courriel: sports@ville.mascouche.qc.ca
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Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Piscine, patinoires, aréna, parcs et
terrains de jeux. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Soutien aux artistes. * Camp
de jour estival. * Location de salle.
Territoire desservi: Mascouche
Horaire: lundi au vendredi 8h15 à 12h00 et 13h15 à 16h30
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

REPENTIGNY - LOISIRS, SPORTS ET VIE COMMUNAUTAIRE
225, boulevard J.-A.-Paré, Repentigny, Lanaudière, QC, J5Z 4L3
450 470-3400      Téléc.: 450 470-3082
Site internet: repentigny.ca/culture-loisirs/sports/centres-sportifs-communautaires
Courriel: loisirs@repentigny.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Arénas et patinoires, piscines, centres
sportifs et communautaires, parcs et terrains de jeux. * Créalab: outils de création numérique. * Camp de jour
estival. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Location de salle. * Événements.
Territoire desservi: Repentigny
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-SULPICE - SERVICE DES LOISIRS
185, rue Émile, Saint-Sulpice, Lanaudière, QC, J5W 1B1
450 705-3430
Site internet: www.loisirsstsulpice.com
Courriel: info@loisirsstsulpice.com

Services: * Activités sportives et récréatives. * Parcs. * Camp de jour. * Location de salles.
Clientèle: camp de jour: enfants de 5 à 12 ans
Territoire desservi: Saint-Sulpice
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TABLE DES PARTENAIRES DU DÉVELOPPEMENT SOCIAL DE LANAUDIÈRE
200, rue De Salaberry, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 4G1
450 759-9944      Téléc.: 450 759-8889
Site internet: tpdsl.org
Courriel: lanaudiere@tpdsl.org

Services: Table de concertation des organismes du milieu pour l'amélioration de la qualité de vie, la réduction
des inégalités sociales et la participation citoyenne dans une perspective de développement durable.  *
Concertation en sécurité alimentaire et en habitation, forums. * Information, présentation et animation d'ateliers.
* Soutien aux municipalités et MRCs pour l'élaboration de politiques en développement social. * Soutien aux
organismes pour l'amélioration de leur gouvernance. * Analyse et documentation. * Promotion de l'engagement
communautaire.
Clientèle: organismes communautaires, comités locaux de développement social, municipalités, MRCs
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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TABLE RÉGIONALE DE CONCERTATION DES AÎNÉS DE LANAUDIÈRE
488, rue Saint-Charles-Borromée, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 4R7
514 928-0147
Site internet: talanaudiere.org
Courriel: info@talanaudiere.org

Services: Regroupement régional d'échanges et de concertation pour personnes aînées.  * Soutien et
promotion des organismes oeuvrant auprès des personnes aînées. * Contribution au développement
économique, social et culturel de la région. * Facilitation de la concertation entre les associations de personnes
aînées et les organismes partenaires. * Présentation d'avis auprès des organismes gouvernementaux. *
Conférences et évènements régionaux. * Prix Hommage Aînés et Journée Internationale des Aînés.
Clientèle: personnes aînées, organismes oeuvrant auprès des personnes aînées
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Information et références

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES ET
PRÉRETRAITÉES - L'ASSOMPTION
50, rue Thouin, bureau 241, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 704-2776
Site internet: www.aqdr.org/section/lassomption
Courriel: info@aqdr-lassomption.org

Services: Défense des droits des aînés afin d'améliorer leurs conditions de vie concernant le revenu, le
logement, les services à domicile, le transport et la santé.  * Conférences mensuelles. * Service
d'accompagnement personnalisé. * Références auprès de partenaires (organismes communautaires,
municipaux, gouvernementaux ainsi que professionnels tels que des avocats, des notaires, etc.). * Journal: trois
parutions par an. * Service de référence juridique. * Service de repérage de personnes vulnérables. * Brunch
annuel et campagne de financement.
Clientèle: personnes retraitées et préretraitées
Territoire desservi: MRC L'Assomption, Joliette
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 16h00
Frais: adhésion annuelle: 20$
Financement: subventions, cotisations, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE CHARLEMAGNE
84, rue du Sacré-Coeur, Charlemagne, Lanaudière, QC, J5Z 1W8
450 581-7243
Site internet: www.charlemagne.ca/vie-citoyenne/bibliotheque-et-culture/bibliotheque
Courriel: biblio@ville.charlemagne.qc.ca

Services: Consultation et prêt de documents imprimés et audiovisuels.  * Prêt à domicile pour personnes à
mobilité réduite. * Postes informatiques et accès à Internet. * Biblio-Santé. * Club de lecture pour enfants. *
Club de lecture pour adultes. * Ateliers et conférences.
Territoire desservi: Charlemagne
Horaire: mardi au jeudi 13h00 à 20h00, vendredi et samedi 10h00 à 16h00, dimanche 13h00 à 16h00, été:
lundi et vendredi 10h00 à 16h00, mardi au jeudi 13h00 à 20h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE L'ASSOMPTION
375, rue Saint-Pierre, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 2B6
450 589-5671 poste 3100      Téléc.: 450 589-4512
Site internet: www.ville.lassomption.qc.ca/bibliotheque
Courriel: bibliotheque@ville.lassomption.qc.ca

Services: * Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels. * Ordinateurs, accès à Internet et
outils d'impression. * Club de lecture pour enfants. * Club de lecture pour adultes. * Ateliers d'éveil à la lecture. *
Heure du conte. * Biblio-Santé. * Prêt à domicile pour personnes à mobilité réduite. * Salles d'étude. *
Conférences, expositions, ateliers et rencontres d'auteurs. * Livre-service: point de service au 2724, boulevard
de l'Ange-Gardien Nord.
Clientèle: prêt à domicile: personnes âgées de 65 ans et plus à mobilité réduite
Territoire desservi: L'Assomption
Horaire: mardi au jeudi 11h00 à 19h00, vendredi et samedi 9h00 à 17h00, dimanche 12h00 à 17h00, été:
mardi au jeudi 11h00 à 19h00, vendredi et samedi 9h00 à 17h00
Frais: abonnement: gratuit pour les résidents
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE REPENTIGNY - EDMOND-ARCHAMBAULT
231, boulevard J.-A.-Paré, Repentigny, Lanaudière, QC, J5Z 4M6
450 470-3430
Site internet: bibliotheques.repentigny.ca
Courriel: bibliotheque@ville.repentigny.qc.ca

Services: * Prêts et renouvellements: accès à des documents imprimés et audio-visuels pour jeunes et adultes.
* Consultation sur place, référence et aide à la recherche. * Ordinateurs,outils d'impression, accès à
Internet,logiciels bureautiques et d'apprentissage de langues. * Bases de données de recherche et ressources
numériques. * Activités d'animation ou de lecture pour tous les âges. * Ateliers de devoirs supervisés pour les
jeunes du primaire durant la période scolaire. * Trousses d'éveil à la lecture. * Biblio-santé: documentation pour
proches aidants concernant différentes maladies ou autres sujets reliés à la santé. * Location de salles.
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: mardi au jeudi 13h00 à 21h00, vendredi 9h00 à 17h00, samedi et dimanche 13h00 à 17h00
Frais: personnes résidant à Repentigny: aucuns, personnes ne résidant pas à Repentigny: 100$ par année
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE REPENTIGNY - ROBERT-LUSSIER
1, place d'Évry, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 8H7
450 470-3420
Site internet: repentigny.ca/culture-loisirs/culture/bibliotheques/robert-lussier
Courriel: bibliotheque@ville.repentigny.qc.ca

Services: * Prêts et renouvellements: accès à des documents imprimés et audio-visuels pour jeunes et adultes.
* Consultation sur place, référence et aide à la recherche. * Ordinateurs,outils d'impression, accès à Internet
etlogiciels bureautiques et d'apprentissage de langues. * Bases de données de recherche et ressources
numériques. * Activités d'animation ou de lecture pour tous les âges. * Ateliers de devoirs supervisés pour les
jeunes du primaire durant la période scolaire. * Trousses d'éveil à la lecture. * Biblio-santé: documentation pour
proches aidants concernant différentes maladies ou autres sujets reliés à la santé. * Location de salles.
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: lundi au jeudi 10h00 à 21h00, vendredi et samedi 9h00 à 17h00, dimanche 13h00 à 17h00
Frais: personnes résidant à Repentigny: aucuns, personnes ne résidant pas à Repentigny: 100$ par année
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINT-SULPICE
215, rue des Loisirs, Saint-Sulpice, Lanaudière, QC, J5W 6C9
450 589-7816
Site internet: biblietcie.ca/biblio/bibliotheque-de-saint-sulpice
Courriel: biblio133@reseaubibliocqlm.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés et audiovisuels.  * Ordinateurs et accès à Internet. *
Heure du conte. * Ateliers d'informatique. * Coin café. * Biblio-Santé. * Expositions, concours et ateliers.
Territoire desservi: Saint-Sulpice
Horaire: mardi 9h00 à 16h30 et 18h00 à 20h00, mercredi et jeudi 11h30 à 16h30 et 18h00 à 20h00, samedi
9h00 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE TERREBONNE - ANDRÉ-GUÉRARD
3425, place Camus, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6Y 0C8
450 961-2001 poste 1349
Site internet: biblio.ville.terrebonne.qc.ca
Courriel: biblio@ville.terrebonne.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés, audiovisuels et numériques.  * Ordinateurs, accès à
Internet et outils d'impression. * Biblio-Santé. * Heure du conte. * Ateliers d'éveil à la lecture. * Club de lecture
pour enfants. * Activité de lecture intergénérationnelle. * Conférences, activités, lancements.
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: lundi au mercredi 12h00 à 21h00, jeudi et vendredi 12h00 à 20h00, samedi et dimanche 10h00 à
17h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE TERREBONNE - ÎLE-DES-MOULINS
855, place de l'Île-des-Moulins, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 4N7
450 961-2001 poste 1116      Téléc.: 450 471-3761
Site internet: biblio.ville.terrebonne.qc.ca
Courriel: biblio@ville.terrebonne.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés, audiovisuels et numériques.  * Ordinateurs, accès à
Internet et outils d'impression. * Biblio-Santé. * Heure du conte. * Ateliers d'éveil à la lecture. * Ateliers
d'écriture. * Club de lecture pour enfants. * Club de lecture pour adultes. * Activité de lecture
intergénérationnelle. * Conférences, activités, lancements.
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: lundi au mercredi 12h00 à 21h00, jeudi et vendredi 12h00 à 20h00, samedi et dimanche 10h00 à
17h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE TERREBONNE - LA PLAINE
6900, rue Guérin, Terrebonne, Lanaudière, QC, J7M 1L9
450 961-2001 poste 1133
Site internet: biblio.ville.terrebonne.qc.ca
Courriel: biblio@ville.terrebonne.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés, audiovisuels et numériques.  * Ordinateurs, accès à
Internet et outils d'impression. * Biblio-Santé. * Jeux vidéo. * Heure du conte. * Ateliers d'éveil à la lecture. *
Club de lecture pour enfants. * Activité de lecture intergénérationnelle. * Conférences, expositions, activités,
lancements.
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Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: lundi au mercredi 12h00 à 21h00, jeudi au dimanche 10h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE TERREBONNE - LACHENAIE
3060, chemin Saint-Charles, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6V 1A1
450 961-2001 poste 1378
Site internet: biblio.ville.terrebonne.qc.ca/client/fr_CA/default
Courriel: biblio@ville.terrebonne.qc.ca

Services: Prêt et consultation de documents imprimés, audiovisuels et numériques.  * Ordinateurs, accès à
Internet et outils d'impression. * Biblio-Santé: service d'information à l'intention des personnes proches
aidantes. * Jeux vidéo. * Heure du conte. * Ateliers d'éveil à la lecture. * Club de lecture pour enfants. * Activité
de lecture intergénérationnelle. * Club de tricot. * Ateliers d'écriture. * Conférences, expositions, activités,
lancements.
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: lundi au mercredi 12h00 à 21h00, jeudi au dimanche 10h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR INFORMATIONNEL ET SOCIAL
50, rue Thouin, bureau 107, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 581-5402 poste 227
Site internet: www.centreanous.com/carrefour
Courriel: carrefour@centreanous.org

Services: Services de référencement et d'accompagnement personnalisé pour les personnes ayant des
besoins particuliers, des demandes complexes ou vivant des situations de vulnérabilité.  * Information et
référence 211 en personne. * Accompagnement pour remplir les formulaires. * Accompagnement pour
certaines démarches auprès des instances gouvernementales.
Clientèle: personnes vivant avec des difficultés langagières ou n'arrivant pas à expliquer leur situation au
téléphone, n'ayant pas de ressources pour répondre à leurs besoins, vivant avec une limitation fonctionnelle les
empêchant d'accéder au service ou ne possédant pas de téléphone ni de connexion à Internet
Territoire desservi: MRC L'Assomption: L'Épiphanie, L'Assomption, Repentigny, Charlemagne, Saint-Sulpice
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CARREFOUR POUR SOUFFLER À TÊTE REPOSÉE
588, rue Montcalm, bureau 219, Berthierville, Lanaudière, QC, J0k 1A0
1 877 374-8783      Téléc.: 450 836-2040
Site internet: www.atetereposee.org
Courriel: atetereposee@live.fr

Services: Ressources de répit pour familles de personnes vivant avec un handicap.  * Répit gardiennage à
domicile: répit planifié non-urgent au domicile familial pour une période de moins de 24 heures. * Répit 24h+:
aiguillage vers des maisons de répit pour des périodes planifiées de plus de 24 heures.
Clientèle: famille d'une personne vivant avec un handicap: déficience intellectuelle, déficience physique,
trouble du spectre de l'autisme, incapacité sensorielle, trouble cognitif, Alzheimer
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: variables
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Financement: autofinancement, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES D'ACTES CRIMINELS DE LANAUDIÈRE
Adresse confidentielle
1 888 755-6127      Téléc.: 450 755-6069
Site internet: cavac.qc.ca
Courriel: info@cavaclanaudiere.com

Services: * Consultation téléphonique, accueil, écoute et soutien. * Accompagnement dans le système
judiciaire. * Information sur le processus judiciaire et les droits et recours des victimes d'actes criminels. *
Orientation vers des ressources juridiques, médicales, sociales et communautaires appropriées. * Intervention
post-traumatique. * Assistance technique.
Clientèle: personnes victimes d'actes criminels, leurs proches, témoins d'un crime
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AIDE AUX VICTIMES D'ACTES CRIMINELS DE LANAUDIÈRE - POINT DE SERVICE
REPENTIGNY
Adresse confidentielle
1 888 755-6127
Site internet: cavac.qc.ca
Courriel: info@cavaclanaudiere.com

Services: * Consultation téléphonique, accueil, écoute et soutien. * Accompagnement dans le système
judiciaire. * Information sur le processus judiciaire et les droits et recours des victimes d'actes criminels. *
Orientation vers des ressources juridiques, médicales, sociales et communautaires appropriées. * Intervention
post-traumatique. * Assistance technique.
Clientèle: personnes victimes d'actes criminels, leurs proches, témoins d'un crime
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'AMITIÉ AUTOCHTONE DE LANAUDIÈRE
523, boulevard Sainte-Anne, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5A3
450 277-9911      Téléc.: 450 760-9923
Site internet: www.caalanaudiere.ca
Courriel: info@caalanaudiere.ca

Services: Services et programmes pour l'amélioration de la condition de vie des Autochtones.  * Information et
référence. * Ligne d'écoute 24 heures, 7 jours: 450 277-9911. * Services d'accompagnement et de soutien dans
différentes démarches par un travailleur de proximité. * Services juridiques: avocat présent sur place une fois
par mois. * Services de massothérapie et chiropratique. * Infirmière et médecin sur place. * Programme d'aide
préscolaire autochtone pour les communautés urbaines et nordique (PAPACUN): activités liées à la culture, à
la santé, à la nutrition et à l'éducation pour les enfants de 0 à 5 ans et leurs familles. * Services éducatifs: aide
aux devoirs pour les élèves du primaire et du secondaire, espace de travail, liaison entre les familles et les
milieux scolaires, magasin scolaire à bas coût et accompagnement individuel des élèves et des familles. *
Activités culturelles et pédagogiques. * Activités jeunesses pour les 12 à 17 ans. * Conseil des jeunes constitué
de 7 jeunes de 14 à 22 ans. * Programme estival de camp de jour jeunesse. * Activités de sport et de plein air
pour tous. * Clinique de proximité. * Paniers de Noël. * Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes autochtones de tous âges
Territoire desservi: Lanaudière
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Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: fédéral, provincial, autofinancement, dons, subventions, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ENTRAIDE EN SANTÉ MENTALE DU SECTEUR BRANDON - LE CROISSANT DE
LUNE
168, rue Saint-Pierre, Saint-Gabriel, Lanaudière, QC, J0K 2N0
450 835-7222
Courriel: lecdl93@gmail.com

Services: Centre d'entraide en santé mentale.  * Accueil, information et références. * Aide, écoute et soutien. *
Ateliers d'échange et de croissance. * Formations. * Activités de loisirs.
Clientèle: personnes vivant avec une problématique en santé mentale
Territoire desservi: Mandeville, Saint-Cléophas-de-Brandon, Saint-Didace, Saint-Gabriel-de-Brandon, Saint-
Norbert, Saint-Gabriel
Horaire: mardi et vendredi 8h30 à 15h30, mercredi 12h45 à 15h30, samedi 12h30 à 15h30, ligne d'écoute:
jeudi 12h00 à 15h00
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE SERVICE CANADA - REPENTIGNY
667, rue Notre-Dame, bureau 200, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 2W5
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi et prestations régulières. * Prestations spéciales d'assurance-emploi pour
parents d'enfants gravement malades. * Emplois d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à
l'emploi: information sur le marché du travail, formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. *
Programme de protection des salariés. * Rentes sur l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour
entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu de travail, etc. * Programmes de financement pour
entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada * Soutien et services liés à la santé mentale et
physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux études, etc. * Programmes et services financiers:
soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien en logement et vie de famille.  Immigration et
citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e représentant·e, parrainage d'un membre de la
famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des compétences, etc. * Évaluation des titres de
compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux arrivants près de chez vous:
ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de retraite du Régime de pensions du
Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et programme d'Allocation au surivant. *
Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral
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CENTRE SERVICE CANADA - TERREBONNE
835, montée Masson, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 2C7
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi et prestations régulières. * Prestations spéciales d'assurance-emploi pour
parents d'enfants gravement malades. * Emplois d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à
l'emploi: information sur le marché du travail, formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. *
Programme de protection des salariés. * Rentes sur l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour
entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu de travail, etc. * Programmes de financement pour
entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada * Soutien et services liés à la santé mentale et
physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux études, etc. * Programmes et services financiers:
soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien en logement et vie de famille.  Immigration et
citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e représentant·e, parrainage d'un membre de la
famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des compétences, etc. * Évaluation des titres de
compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux arrivants près de chez vous:
ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de retraite du Régime de pensions du
Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et programme d'Allocation au surivant. *
Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

INFO-SOCIAL 8-1-1 - LANAUDIÈRE
Adresse confidentielle
811 option 2
Site internet: www.quebec.ca/sante/trouver-une-ressource/info-social-811

Services: Consultation psychosociale par téléphone.  * Information et référence vers les ressources d'aide.
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

PORTAIL SOLIDAIRE
2500, boulevard de Mascouche, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 0H5
450 914-0003
Courriel: portail@solidairescheznous.org

Services: Service d'accueil, de référencement et accompagnement personnalisé.  * Soutien pour remplir les
formulaires. * Accompagnement lors des appels téléphoniques. * Accompagnement lors des recherches en
ligne.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: MRC Les Moulins
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 17h00
Frais: aucuns
Statut: organisme à but non lucratif
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REGROUPEMENT DES AIDANTS NATURELS DU COMTÉ DE L'ASSOMPTION
Centre à Nous, Pavillon Richelieu, 50, rue Thouin, bureau 231, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 657-0514      Téléc.: 450 581-6885
Site internet: www.aidantslassomption.org
Courriel: coordination@aidantslassomption.org

Services: Groupes de soutien.  * Rencontres d'entraide et d'information mensuelles. * Écoute active. *
Documentation et échange d'information. * Souper communautaire mensuel. * Journal L'Aidant. * Café
rencontre. * Clinique individuelle sur rendez-vous. * Conférences. * Sorties et événements.
Clientèle: toutes personnes proches aidantes
Territoire desservi: MRC de L'Assomption
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30
Frais: adhésion de 20$ par an ou 30$ pour deux membres d'un même foyer
Financement: provincial, dons, cotisations, Centraide Lanaudière, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES AMITIÉS L'ASSOMPTION
255, rue Saint-Etienne, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 1W7
514 793-0840
Site internet: www.servicesamities.org
Courriel: servicesamities@outlook.com

Services: * Information et référence téléphonique. * Dîners communautaires. * Visites d'amitié à domicile. *
Appels d'amitié. * Ateliers de yoga sur chaise et mise en forme. * Ateliers de peinture. * Jeux de mémoire. *
Sorties.
Clientèle: personnes aînées, personnes isolées
Territoire desservi: L'Assomption, L'Épiphanie, Saint-Sulpice
Horaire: sur rendez-vous
Frais: adhésion annuelle: 15$
Financement: cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

UNITÉ POINT DE DÉPART
220, rue Lajoie Sud, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5L2
450 759-6848
Courriel: unitepd@outlook.com

Services: * Centre de jour et centre de dépannage. * Groupe d'entraide pour le maintien de l'abstinence et de
la sobriété. * Rencontres individuelles. * Soutien, accompagnement et références pour toutes dépendances. *
Prévention de la rechute. * Refuge lors des Nuits très froides.
Clientèle: services et activités: personnes de 18 ans et plus ayant une problématique de dépendance (toutes
les dépendances), leurs proches, centre de jour: grand public
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 15h00, nuits très froides: 22h00 à 6h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Organismes de bienfaisance

CENTRAIDE LANAUDIÈRE
582, rue Saint-Viateur, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 3B6
450 752-1999
Site internet: centraide-rcoq.ca/lanaudiere
Courriel: imilliard@centraide-lanaudiere.com
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Services: Soutien aux organismes communautaires locaux grâce à une campagne de financement et aux dons
recueillis.
Clientèle: organismes communautaires
Territoire desservi: MRC D'Autray, MRC L'Assomption, MRC Matawinie, MRC Montcalm, MRC Joliette,
Mascouche
Financement: campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB RICHELIEU REPENTIGNY
50, rue Thouin, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
514 941-4208      Téléc.: 450 585-7597
Site internet: www.richelieurepentigny.org
Courriel: info.richelieu.repentigny@gmail.com

Services: * Activités de financement et distribution des fonds amassés aux organismes oeuvrant auprès des
enfants avec des besoins spécifiques.
Clientèle: organismes oeuvrant auprès d'enfants ayant des besoins spécifiques
Territoire desservi: Lanaudière
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

FONDATION SANTÉ SUD LANAUDIÈRE
911, montée des Pionniers, bureau B1-024, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6V 2H2
450 654-7525 poste 21115
Site internet: fondationssl.ca
Courriel: info@fondationssl.ca

Services: * Financement de projets dans le domaine des soins de santé.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: sud de Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: dons, provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Organismes de concertation et d'action citoyenne

ACTION DIGNITÉ LANAUDIÈRE
144, rue Saint-Joseph, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5C4
450 756-1155
Courriel: administration@actiondignite.com

Services: * Ateliers d'alphabétisation. * Prévention du décrochage scolaire et persévérance scolaire. * Défense
des droits: information, références, recherche et accompagnement. * Accueil et écoute active. * Mobilisation et
concertation. * Café-rencontre hebdomadaire: prise de parole, éducation et réflexion de groupe.
Clientèle: personnes peu scolarisées et personnes à faible revenu
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: adhésion annuelle: 5$
Financement: dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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ACTION ZÉRO PAUVRETÉ
Adresse confidentielle
450 477-8985
Site internet: actionpopulaire.org
Courriel: info@actionpopulaire.org

Services: Défense individuelle et collective des droits des personnes en situation de pauvreté, principalement
des personnes prestataires de l'aide financière de dernier recours.  * Aide individuelle pour les citoyen·ne·s
dans la compréhension de leurs droits et recours et les démarches à faire pour assurer la défense de leurs
droits. * Conférences, ateliers d'information et groupes de discussion sur les droits économiques et sociaux et
les enjeux reliés à la pauvreté et l'exclusion sociale. * Représentations auprès des administrations publiques et
des instances politiques concernées par les situations où les droits des citoyens et citoyennes en situation de
pauvreté sont brimés ou menacés. * Ateliers et rencontres régulières pour les membres.
Clientèle: personnes à faible revenu ou en situation de pauvreté et d'exclusion sociale dont les personnes
prestataires de l'aide ou de la solidarité sociale, personnes sympathisantes intéressées par la transformation et
la justice sociale, intervenant·e·s du milieu
Territoire desservi: MRC Les Moulins et les environs
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION RÉGIONALE DE LOISIRS POUR PERSONNES HANDICAPÉES DE LANAUDIÈRE
200, rue de Salaberry, bureau 305, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 4G1
1 888 522-2586
Site internet: www.arlphlanaudiere.org
Courriel: info@arlphlanaudiere.org

Services: Favorise l'accessibilité à une expérience inclusive de loisir pour personnes vivant avec un handicap
par la concertation, la formation et le soutien.  * Programme d'aide financière au loisir des personnes
handicapées (PAFLPH). * Prêt d'équipements adaptés: fauteuil roulant de course, luge adaptée avec patins,
rampe d'accès nautique, etc. * Formations. * Soutien à l'intégration en camp de jour. * Accessibilité universelle
en loisir. * Carte accompagnement loisir (CAL). * Services-conseils.
Clientèle: personnes vivant avec un handicap, peu importe l'âge et la déficience
Territoire desservi: Lanaudière
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CÉGEP RÉGIONAL DE LANAUDIÈRE - COLLÈGE CONSTITUANT DE JOLIETTE
20, rue Saint-Charles-Borromée Sud, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 4T1
450 759-1661      Téléc.: 450 759-4468
Site internet: www.cegep-lanaudiere.qc.ca/joliette
Courriel: sylvain.riendeau@cegep-lanaudiere.qc.ca

Services: Établissement public d'enseignement de niveau collégial.  * 30 programmes préuniversitaires et
techniques (DEC). * Garderie La Cabotine (CPE). * Location de locaux et de plateaux sportifs. * Bio.Enviro.In:
centre d'innovation et de recherche visant des systèmes de productions bioalimentaires et horticoles durables.
Clientèle: CPE: 18 mois à 5 ans
Capacité: CPE: 42 places
Territoire desservi: le Québec
Horaire: CPE: lundi au jeudi 7h15 à 18h15, vendredi et période estivale 7h00 à 18h00
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic
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CENTRE RÉGIONAL DE FORMATION DE LANAUDIÈRE
144, rue Saint-Joseph, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5C4
450 755-2700      Téléc.: 450 760-3586
Site internet: crfl.ca
Courriel: crfl@crfl.ca

Services: Formations pour les personnes employées et bénévoles des organismes communautaires.  *
Formations en gestion, animation, intervention. * Formations en présentiel et à distance. * Formations sur
mesure.
Clientèle: personnes employées et bénévoles du milieu communautaire
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ RÉGIONAL D'ÉDUCATION POUR LE DÉVELOPPEMENT INTERNATIONAL DE
LANAUDIÈRE
101, rue Dugas, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 4G7
450 756-0011 poste 200      Téléc.: 450 759-0489
Site internet: www.credil.qc.ca
Courriel: info@credil.qc.ca

Services: * Accueil et installation des personnes immigrantes, nouvellement arrivées et réfugiées. * Services
d'interprétariat en personne ou par téléphone. * Éducation du public à la solidarité internationale. * Réalisation
de projets et de stages dans les pays en développement.
Clientèle: personnes immigrantes, nouvellement arrivées et réfugiées
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CONSEIL RÉGIONAL DE L'ENVIRONNEMENT DE LANAUDIÈRE
481, route 131, Notre-Dame-des-Prairies, Lanaudière, QC, J6E 0M1
450 756-0186
Site internet: crelanaudiere.ca
Courriel: info@crelanaudiere.ca

Services: * Concertation et consultation environnementale: changements climatiques, aménagement et
protection des milieux naturels, gestion des matières résiduelles, agriculture de proximité, gestion de l'eau et du
développement durable. * Capsules informatives et conférences virtuelles:
www.youtube.com/channel/UCXcnLYsQdwMfNw4eBrMPUhg/featured
Clientèle: grand public, organismes, industries, instances gouvernementales
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 15$ pour personne seule, 20$ pour famille, 45$ pour OBNL, entre 100$ et 200$ pour
municipalité, entre 100$ et 150$ pour entreprise
Financement: municipal, subventions, cotisations, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CORPORATION DE L'AMÉNAGEMENT DE LA RIVIÈRE L'ASSOMPTION
415, rue Saint-Thomas, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 3P9
450 755-1651      Téléc.: 450 755-1653
Site internet: www.cara.qc.ca
Courriel: info@cara.qc.ca
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Services: Regroupement d'associations et d'organismes en matière de protection, de conservation et de mise
en valeur des lacs et cours d'eau.  * Activités récréotouristiques en harmonie avec la protection des lacs et
cours d'eau. * Conférences et colloques. * Ateliers éducatifs sur l'environnement des lacs et cours d'eau. *
Maison de l'eau: lieu d'information, de rencontre et de regroupement favorisant le respect de l'environnement et
l'utilisation durable de nos ressources en eau. * Protection et mise en valeur de la rivière L'Assomption. *
Élaboration, promotion et mise en oeuvre du plan directeur de l'eau (PDE) et du plan d'actions Zone de gestion
intégrée de l'eau par bassin versant (Zone GIEBV).
Clientèle: grand public
Territoire desservi: MRC Matawinie, MRC Montcalm, MRC Joliette, MRC L'Assomption, MRC La Rivière-du-
Nord, MRC D'Autray
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, activités: variable
Financement: dons, municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT D'ÉDUCATION POPULAIRE AUTONOME DE LANAUDIÈRE
144, rue Saint-Joseph, bureau 105, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5C4
450 752-4700      Téléc.: 450 760-3586
Site internet: www.mepal.net
Courriel: info@mepal.net

Services: Regroupement d'organismes en éducation populaire.  * Ateliers d'éducation populaire: guide des
élections à tous les niveaux governementaux, justice sociale et climatique, médias et la désinformation, etc. *
Défense collective des droits. * Concertation et représentation. * Outils d'information.
Clientèle: organismes d'éducation populaire, organismes communautaires autonomes
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: sur rendez-vous
Frais: adhésion annuelle: 40$
Financement: provincial, dons, cotisations, campagnes de financement, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

REGROUPEMENT DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES ET ALTERNATIFS EN SANTÉ
MENTALE DE LANAUDIÈRE
517, rue Archambault, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 2W6
450 759-8853
Site internet: rocasml.org
Courriel: rocasml@videotron.ca

Services: Promotion de l'approche alternative en santé mentale.  * Soutien aux membres. * Promotion et
information sur les droits et intérêts des personnes vivant ou ayant vécu des problèmes de santé mentale. *
Regroupement des ressources communautaires et alternatives non institutionnelles en santé mentale. *
Éducation et sensibilisation de la population.
Clientèle: organismes communautaires et organizations alternatives en santé mentale
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: adhésion annuelle: 125$
Financement: provincial, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE CONCERTATION DES GROUPES DE FEMMES DE LANAUDIÈRE
144, rue Saint-Joseph, bureau 214, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5C4
450 752-0049      Téléc.: 450 760-3586
Site internet: femmeslanaudiere.org
Courriel: tcgfl@bellnet.ca

Services: Regroupement régional féministe de défense collective des droits des femmes ayant comme mission
d'améliorer les conditions de vie et de santé des Lanaudoises.  * Concertation. * Mobilisation. * Éducation
populaire et sensibilisation. * Activités politiques avec les groupes de femmes sur différents enjeux.
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Clientèle: organisations oeuvrant auprès des femmes ou ayant un volet femmes
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: aucun
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE CONCERTATION RÉGIONALE DES ASSOCIATIONS DE PERSONNES
HANDICAPÉES DE LANAUDIÈRE
Adresse confidentielle
450 755-1488      Téléc.: 450 759-8749
Site internet: tcraphl.org
Courriel: tcraphl@tcraphl.org

Services: * Défense collective des droits. * Concertation, représentation et soutien technique.
Clientèle: associations de personnes handicapées de la région de Lanaudière
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: cotisation annuelle: 50$ par association
Financement: cotisations, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DES PARTENAIRES DU DÉVELOPPEMENT SOCIAL DE LANAUDIÈRE
200, rue De Salaberry, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 4G1
450 759-9944      Téléc.: 450 759-8889
Site internet: tpdsl.org
Courriel: lanaudiere@tpdsl.org

Services: Table de concertation des organismes du milieu pour l'amélioration de la qualité de vie, la réduction
des inégalités sociales et la participation citoyenne dans une perspective de développement durable.  *
Concertation en sécurité alimentaire et en habitation, forums. * Information, présentation et animation d'ateliers.
* Soutien aux municipalités et MRCs pour l'élaboration de politiques en développement social. * Soutien aux
organismes pour l'amélioration de leur gouvernance. * Analyse et documentation. * Promotion de l'engagement
communautaire.
Clientèle: organismes communautaires, comités locaux de développement social, municipalités, MRCs
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE RÉGIONALE DE CONCERTATION DES AÎNÉS DE LANAUDIÈRE
488, rue Saint-Charles-Borromée, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 4R7
514 928-0147
Site internet: talanaudiere.org
Courriel: info@talanaudiere.org

Services: Regroupement régional d'échanges et de concertation pour personnes aînées.  * Soutien et
promotion des organismes oeuvrant auprès des personnes aînées. * Contribution au développement
économique, social et culturel de la région. * Facilitation de la concertation entre les associations de personnes
aînées et les organismes partenaires. * Présentation d'avis auprès des organismes gouvernementaux. *
Conférences et évènements régionaux. * Prix Hommage Aînés et Journée Internationale des Aînés.
Clientèle: personnes aînées, organismes oeuvrant auprès des personnes aînées
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 16h30
Frais: aucuns
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Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE RÉGIONALE DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES AUTONOMES DE LANAUDIÈRE
25, rue Saint-Louis, Saint-Esprit, Lanaudière, QC, J0K 2L0
450 839-6085
Site internet: trocl.org
Courriel: trocl@trocl.org

Services: Concertation et mobilisation.  * Représentation, promotion et défense des intérêts et besoins
collectifs. * Soutien au développement et à la préservation de l'autonomie. * Échange, information, éducation et
formation sur les enjeux politiques et sociaux.
Clientèle: organismes communautaires autonomes
Capacité: 200 organismes
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: cotisation annuelle: 50$ à 175$ par organisme
Financement: cotisations, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE RÉGIONALE DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES FAMILLE DE LANAUDIÈRE
222, boulevard Notre-Dame-des-Champs, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 3B5
450 582-2677
Site internet: trocfl.org
Courriel: info@trocfl.org

Services: Représentation des organismes communautaires famille de Lanaudière auprès de diverses
instances.  * Regroupement et soutien. * Échange, communication et partage d'expertise. * Formation, soutien
à la planification, conceptualisation, structuration des services, recherche de financement. * Réseautage. *
Promotion des besoins des familles.
Clientèle: organismes communautaires dans le domaine de la famille
Capacité: 19 organismes
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00
Frais: membre: 100$ par année
Financement: cotisations, dons, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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Alimentation
 
AIDE ALIMENTAIRE
 
 
AIDE ALIMENTAIRE DANS LES ÉCOLES
 
 
AIDE ALIMENTAIRE POUR FEMMES ENCEINTES ET ENFANTS
 
 
COORDINATION DE L'AIDE ALIMENTAIRE
 
 
CUISINES COLLECTIVES ET ATELIERS DE CUISINE
 
 
JARDINS ET MARCHÉS COMMUNAUTAIRES
 
 
PANIERS DE NOËL
 
 
REPAS GRATUITS OU À BAS PRIX
 
 
REPAS PRÉPARÉS ET POPOTES ROULANTES
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Aide alimentaire

CAFÉ DE RUE DE TERREBONNE
654, rue Saint-Pierre, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 1C8
450 806-9545
Site internet: cafederuesolidaire.org
Courriel: cafederue@hotmail.com

Services: * Prévention de l'itinérance chez les jeunes. * Dépannage alimentaire. * Collations et repas gratuits. *
Soupe populaire chaque soir. * Dépannage matériel: vêtements et articles ménagers. * Douche, laveuse,
sécheuse. * Infirmière présente une fois par mois. * Test de dépistage des ITSS. * Test de grossesse. *
Distribution de matériel stérile d'injection et pipes à crack. * Distribution de contraceptifs et lubrifiants. * Activités
sociales et culturelles. * Écoute et référence.
Clientèle: jeunes adultes de 18 à 30 ans en situation de crise, de rupture ou en marge de la société, itinérants
ou non
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: mardi 15h00 à 20h00, mercredi 14h00 à 20h00, jeudi 13h00 à 20h00, vendredi 13h00 à 19h30,
dépannage alimentaire: lundi 17h00 à 19h00 sur inscription
Frais: aucuns
Financement: dons, fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ENTRAIDE DE MASCOUCHE
3320, chemin Sainte-Marie, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 1P5
450 474-6588
Site internet: www.centredentraidedemascouche.org
Courriel: info@centredentraidedemascouche.org

Services: * Vente d'articles à faible coût: linge, meubles, électroménagers, vaisselle, décorations, appareil
informatique, appareils électriques, etc. * Possibilité de livraison de meubles avec des frais additionnels. *
Fournitures scolaires à bas prix. * Dépannage alimentaire par bons alimentaires. * Distribution de meubles.
Clientèle: ouvert à tous, bons alimentaire: personnes temporairement dans le besoin
Territoire desservi: Rive-Nord, dépannage alimentaire: Mascouche
Horaire: centre: mardi 9h00 à 11h00 et 13h00 à 15h00, mercredi 9h00 à 11h00, jeudi 9h00 à 11h00, 13h00 à
15h00 et 18h00 à 20h00, samedi 9h00 à 12h00, bons alimentaires: sur rendez-vous, distribution mercredi et
vendredi 9h00 à 11h00
Frais: variables
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COLLATINES DE L'ÉPIPHANIE (LES)
193, rue Notre-Dame, L'Épiphanie, Lanaudière, QC, J5X 2W3
450 313-0188
Site internet: lescollatines.com
Courriel: info@lescollatines.com

Services: Aide et sécurité alimentaire en soutien à la réussite scolaire des jeunes de L'Épiphanie.  * Collation
dans les écoles. * Paniers de légumes. * Tutorat et aide aux devoirs. * Jardin solidaire. * Location de salle.
Clientèle: jeunes et leur famille, location de salle: organismes communautaires
Territoire desservi: L'Épiphanie
Horaire: lundi 8h00 à 16h00, mardi 7h00 à 16h00, mercredi 8h00 à 18h30, jeudi et vendredi sur appel
Frais: aucuns
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Alimentation

24



 

 

 

COMITÉ D'AIDE AUX PLAINOIS
5611, boulevard Laurier, Terrebonne, Lanaudière, QC, J7M 1T7
450 477-8761
Courriel: cap.terrebonne@gmail.com

Services: * Aide alimentaire. * Paniers de Noël. * Aide vestimentaire. * Vente de vêtements, jouets et
accessoires à faible coût. * Écoute et référence.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: La Plaine
Horaire: mardi au vendredi 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: dons, autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ D'AIDE LACHENOIS
1345, rue Grande-Allée, bureau 104, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 4K6
450 964-0360

Services: * Accueil, accompagnement et orientation. * Dépannage alimentaire. * Comptoir vestimentaire. *
Paniers de Noël. * Points de collecte de dons: vêtement, articles de cuisines, etc.
Clientèle: personnes dans le besoin
Territoire desservi: Lachenaie
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 15h00, sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

COOPÉRATIVE DE SOLIDARITÉ LE CHEZ-NOUS DU COMMUNAUTAIRE DES MOULINS
2500, boulevard Mascouche, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 0H5
450 966-9513      Téléc.: 450 966-2814
Site internet: solidairescheznous.org
Courriel: cooperation@solidairescheznous.org

Services: Lieu de rassemblement pour organismes communautaires, organismes à but non lucratif et
entreprises d'économie sociale.  * Frigos sympathiques: réfrigérateur en libre-service. * Développement de la
communauté. * Lieu d'animation, de formation et d'information. * Lieu d'incubation pour projets répondant à des
besoins en concertation avec les organismes. * Location de bureaux et de salles. * Courrier, télécopies,
photocopies et location d'équipement.
Clientèle: organismes communautaires, organismes à but non lucratif, entreprises d'économie sociale
Capacité: 72 personnes
Territoire desservi: MRC Les Moulins
Horaire: administration: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 12h00, location: en tout temps
Frais: variables
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

ÉGLISE LA CITÉ
693, chemin des Anglais, Mascouche, Lanaudière, QC, J7L 3R5
514 834-5052
Site internet: www.lacitemascouche.ca
Courriel: info@egliselacite.ca

Services: * Cuisin'aide: dépannage alimentaire, formulaire en ligne cliquer ici * Opération sac à dos: dons de
matériels scolaires. * Paniers de Noêl. * Regroupement d'activités et de services religieux.
Clientèle: personnes de la région des Moulins, Cuisin'aide: personnes qui traversent une situation difficile,
opération sac à dos: enseignant·e·s ou enfants au primaire ou au secondaire
Territoire desservi: Mascouche
Horaire: variable
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Frais: aucuns
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FERMETTE ENCHANTÉE (LA)
1283, chemin de la Cabane-Ronde, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 0P2
438 837-9060
Site internet: la-fermette-enchantee.business.site
Courriel: fermetteenchantee@outlook.com

Services: Fermette pédagogique et milieu thérapeutique.  * Vie à la ferme et culture maraîchère: sensibilisation
des jeunes adultes et réalisation de leur plein potentiel. * Se Ressourcer à la Fermette: côtoyer les animaux
dans un cadre thérapeutique. * Frigos sympathiques: réfrigérateur en libre-service. * Occasion de bénévolat
dans un milieu thérapeutique. * Réinsertion sociale. * Vente de légumes.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: MRC Les Moulins
Horaire: lundi au dimanche 9h30 à 17h00
Frais: dons volontaire, activités: variables
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FIN À LA FAIM...
50, rue Thouin, bureau 223, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 654-3871      Téléc.: 450 704-2871
Site internet: www.finalafaim.org
Courriel: info@finalafaim.org

Services: * Dépannage alimentaire hebdomadaire (possibilité de transport): 165, rue Sainte-Marie,
Charlemagne, J5W 1W8. * Dépannage alimentaire d'urgence. * Projets en milieu scolaire: sensibilisation à la
pauvreté et au bénévolat, activités éducatives, travaux communautaires, collations. * Travaux compensatoires
et amendes. * Prévention des abus faits sur les aînés. * Projet Cigogne: aide aux nouvelles mamans. * Paniers
de Noël.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: bureau: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h30, distribution de nourriture: jeudi 12h00 à
16h00, sur rendez-vous
Frais: dépannage alimentaire: 3$ par famille par semaine
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON LA TRACE
245, rue Sainte-Ursule, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 1M6
450 589-6050
Courriel: marie_claire548@hotmail.com

Services: Lieu de socialisation visant à briser l'isolement.  * Écoute. * Dépannage alimentaire d'urgence,
incluant les week-ends. * Activités récréatives: tricot, yoga, etc. * Ateliers: santé et bien-être, cuisine-santé, arts,
etc. * Souper mensuel. * Fête et souper de Noël. * Visites dans les résidences pour personnes aînées. * Sorties
culturelles. * Vente de garage biannuelle. * Collecte de dons: vêtements, meubles, livres, etc.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: L'Assomption
Horaire: accueil: lundi au jeudi 13h00 à 16h00, aide alimentaire: mercredi 8h30 à 12h00, vendredi 8h30 à
12h00 et 13h00 à 16h00, aide alimentaire d'urgence: sur rendez-vous, vente de garage: mai et automne
Frais: aucuns
Financement: campagnes de financement, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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MAISONS FAMILIALES PAR AMOUR (LES) - CHERTSEY
13200, route 335, Chertsey, Lanaudière, QC, J0K 3K0
450 882-3535
Site internet: lesmaisonsfamilialesparamour.com
Courriel: info@lesmaisonsfamilialesparamour.com

Services: * Dépannage alimentaire.
Clientèle: personnes à faible revenu, personnes en situation de vulnérabilité
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: mardi 9h00 à 11h00, vendredi 9h00 à 11h00 et 13h00 à 15h00
Frais: panier d'aide alimentaire: 10$
Financement: autofinancement, dons
Statut: organisme à but non lucratif

OEUVRES DE GALILÉE (LES)
766, rue Léopold-Lachapelle, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 2T9
450 492-9442      Téléc.: 450 492-8404
Site internet: www.galileeterrebonne.com
Courriel: lesoeuvresdegalilee@videotron.ca

Services: * Dépannage alimentaire complet aux deux semaines. * Dépannage alimentaire d'urgence pouvant
être utilisé une fois par année. * Cuisine collective. * Référence. * Paniers de Noël. * Ateliers de discussions.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Terrebonne Centre
Horaire: dépannage alimentaire: lundi, mercredi et jeudi 13h00 à 16h00, groupe de discussion ou cuisine
collective: lundi, horaire des fêtes 2023: fermé du 22 décembre au 7 janvier 2024 inclusivement
Frais: carte de membre: 10$, dépannage aux deux semaines: 5$, dépannage d'urgence: gratuit
Financement: dons, municipal, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ORGANISATION DE LA COMMUNAUTÉ ANGLOPHONE DE LANAUDIÈRE
3657, rue Queen, Rawdon, Lanaudière, QC, J0K 1S0
450 834-2268
Site internet: www.ecol-lanaudiere.org
Courriel: ecol@ecol-lanaudiere.org

Services: Soutien et promotion du bien-être de la communauté anglophone.  * Information et références. *
Banque alimentaire : repas préparés à bas prix. * Collecte de dons d'articles anglais usagés: fournitures
scolaires, livres, etc. * Services de proximité et soutien aux personnes aînées: informations sur la santé et le
droit, visites et appels amicaux, etc. * Groupes de soutien général pour adultes et personnes aînées. * Groupes
de soutien pour personnes vivant avec le cancer. * Groupe de gestion de la colère. * Activités communautaires
liées à la santé, aux services sociaux, à la culture, à l'emploi, etc. * Soutien à l'emploi: information, traduction et
interprétation, rédaction de CV et simulation d'entrevue, etc. * Centre de bien-être de jour pour personnes
aînées. * Repas de Noël avec possibilité de livraison. * Programme de bourses pour étudiant·e·s en santé ou
en services sociaux. * Autre point de service : 2180, chemin Sainte-Marie, Mascouche. * Autre point de service
: 50, rue Thouin, bureau 217, Repentigny.
Clientèle: grand public, professionnels de la santé, étudiants, soutien à l'emploi : personnes à la recherche
d'un emploi, agences pour l'emploi
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 9h00 to 16h00
Frais: adhésion annuelle: 5$, banque alimentaire: 5$ par repas
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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ORIGNAL TATOUÉ, CAFÉ DE RUE
144, rue Saint-Joseph, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5C4
450 394-4384
Courriel: lorignaltatoue@gmail.com

Services: Lieu d'écoute et de soutien.  * Aide, écoute et référence. * Dépannages d'urgence: dépannage
alimentaire, produits d'hygiène personnelle, produits menstruels, vêtements chauds et condoms. * Repas sur
place. * Récupération de seringues usagées. * Cuisines collectives. * Douche, buanderie et casiers. *
Ordinateur et téléphone disponible. * Visite mensuelle d'une infirmière: prélèvements, dépistage, vaccination et
réponse aux questions de santé. * Activités de prévention et d'éducation.
Clientèle: jeunes de 16 à 30 ans en situation de rupture sociale ou familiale ou vivant des difficultés en lien
avec la toxicomanie, l'itinérance et des problèmes de santé mentale
Capacité: 25 personnes
Territoire desservi: Joliette
Horaire: mardi et jeudi 12h00 à 21h00, mercredi, vendredi et samedi 12h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: dons, municipal, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

PROVISION COMPASSION
3719, rue des Commissaires, Rawdon, Lanaudière, QC, J0K 1S0
450 834-4958
Courriel: provisioncompassion@outlook.com

Services: * Comptoir alimentaire: paniers à faible coût incluant des denrées périssables et non-périssables. *
Dépannage d'urgence. * Programmes d'insertion sociale.
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 19h00, vendredi 13h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

RELAIS DE MASCOUCHE (LE)
815 rue Bombardier, unité 5, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 3E6
450 918-9186
Site internet: www.relaismascouche.org
Courriel: info@relaismascouche.org

Services: * Dépannage alimentaire hebdomadaire. * Comité des bénéficiaires: activités par et pour les
membres. * Jardins collectifs.
Clientèle: familles vivant une situation de vulnérabilité
Territoire desservi: Mascouche
Horaire: dépannage alimentaire: lundi au jeudi
Frais: membre: 10$, panier de nourriture: 5$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSEAU MOULINOIS DES FRIGOS SYMPATHIQUES
815, rue Bombardier, bureau 4, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 3E6
450 918-9186
Site internet: www.relaismascouche.org
Courriel: operations@relaismascouche.org

Services: * Réfrigérateurs communautaires en libre-service installés dans des espaces publics. * Plusieurs
points de services: carte interactive des points de service
Clientèle: grand public
Territoire desservi: MRC Les Moulins
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Horaire: administration: lundi au jeudi 9h00 à 16h00, frigos: variable, consulter la carte interactive sur le site
web
Frais: aucuns
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICE D'AIDE SEDAI T.S.S.
3677, montée Gagnon, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6Y 1K8
450 433-0888      Téléc.: 450 433-7999
Courriel: servicedaidesedai@hotmail.ca

Services: * Récupération et vente de vêtements et meubles usagés. * Distribution alimentaire hebdomadaire. *
Paniers de Noël pour les personnes membres. * Soutien financier aux familles démunies.
Clientèle: personnes dans le besoin
Territoire desservi: Terrebonne Ouest: paroisse Très-Saint-Sacrement
Horaire: lundi au mercredi 8h30 à 15h30, dépannage alimentaire: jeudi
Frais: aide alimentaire: 2$ par semaine
Financement: autofinancement, subventions, dons, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT DE PAUL - CONFÉRENCE L'ASSOMPTION
168, rue Saint-Joseph, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 3B8
450 589-6655

Services: * Banque alimentaire. * Comptoir: vente de vêtements et de meubles à prix modique. * Paniers de
Noël. * Distribution de fournitures scolaires.
Clientèle: personnes dans le besoin
Territoire desservi: L'Assomption
Horaire: meubles: mardi et mercredi 13h00 à 14h15, jeudi 17h45 à 19h45, samedi 8h45 à 11h45, vêtements et
autres articles: mardi et mercredi 13h00 à 16h30, jeudi 15h00 à 20h00, samedi 9h00 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT DE PAUL - CONFÉRENCE REPENTIGNY - L'ESSENTIEL
565, rue Leclerc, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 8C1
450 582-3388
Courriel: repentigny@ssvp-mtl.org

Services: * Comptoir alimentaire. * Fournitures scolaires. * Paniers de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Repentigny et Le Gardeur, comprenant les paroisses Purification, Notre-Dame-des-
Champs, Précieux-Sang et Saint-Paul-l'Ermite
Horaire: comptoir alimentaire: lundi et mercredi 13h00 à 16h00, jeudi et vendredi 9h30 à 14h00
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT DE PAUL - SAINT-GÉRARD-MAJELLA
2740, boulevard L'Ange-Gardien Nord, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 4R8
450 588-7934
Courriel: cplassomption@ssvp-mtl.org

Services: * Comptoir vestimentaire. * Distribution de denrées non périssables et de bons d'achat. * Paniers de
Noël. * Aide à l'achat de fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Gérard-Majella
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Horaire: jeudi 9h00 à 12h00, samedi 9h00 à 12h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

ZONE ADOS SECTEUR CÔTE BOISÉE
1154, Côte Boisée, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6X 4R8
438 370-4382
Site internet: zoneados.ca
Courriel: communication@zoneados.ca

Services: * Activités éducatives, culturelles et sociales visant la prévention, la sensibilisation et l'acquisition
d'autonomie. * Frigos sympathiques: réfrigérateur en libre-service.
Clientèle: jeunes de 12 à 17 ans
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: période scolaire: mardi au vendredi 15h30 à 21h00, été: mardi au vendredi 11h30 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: autofinancement, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Aide alimentaire dans les écoles

COLLATINES DE L'ÉPIPHANIE (LES)
193, rue Notre-Dame, L'Épiphanie, Lanaudière, QC, J5X 2W3
450 313-0188
Site internet: lescollatines.com
Courriel: info@lescollatines.com

Services: Aide et sécurité alimentaire en soutien à la réussite scolaire des jeunes de L'Épiphanie.  * Collation
dans les écoles. * Paniers de légumes. * Tutorat et aide aux devoirs. * Jardin solidaire. * Location de salle.
Clientèle: jeunes et leur famille, location de salle: organismes communautaires
Territoire desservi: L'Épiphanie
Horaire: lundi 8h00 à 16h00, mardi 7h00 à 16h00, mercredi 8h00 à 18h30, jeudi et vendredi sur appel
Frais: aucuns
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Aide alimentaire pour femmes enceintes et enfants

CENTRE MULTISERVICES DE SANTÉ ET DE SERVICES SOCIAUX DE SAINT-JEAN-DE-MATHA
895, route Louis-Cyr, Saint-Jean-de-Matha, Lanaudière, QC, J0K 2S0
450 886-3861
Site internet: www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca/votre-cisss/coordonnees-et-horaires/clsc

Services: Services de première ligne en matière de santé et de services sociaux.  * Authentification de la carte
d'assurance maladie. * Cours prénataux. * Écoute et soutien téléphonique. * Vaccination.
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

Alimentation

30



 

 

 

COLLATINES DE L'ÉPIPHANIE (LES)
193, rue Notre-Dame, L'Épiphanie, Lanaudière, QC, J5X 2W3
450 313-0188
Site internet: lescollatines.com
Courriel: info@lescollatines.com

Services: Aide et sécurité alimentaire en soutien à la réussite scolaire des jeunes de L'Épiphanie.  * Collation
dans les écoles. * Paniers de légumes. * Tutorat et aide aux devoirs. * Jardin solidaire. * Location de salle.
Clientèle: jeunes et leur famille, location de salle: organismes communautaires
Territoire desservi: L'Épiphanie
Horaire: lundi 8h00 à 16h00, mardi 7h00 à 16h00, mercredi 8h00 à 18h30, jeudi et vendredi sur appel
Frais: aucuns
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

CUISINES COLLECTIVES LA JOYEUSE MARMITE
50, rue Thouin, bureau 114, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 581-0468
Site internet: www.lajoyeusemarmite.com
Courriel: cclajoyeusemarmite@hotmail.com

Services: * Cuisines collectives: familles, aînés, purée de bébé. * Halte-garderie pendant les cuisines
collectives. * Halte-répit pour les enfants de 0 à 5 ans.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu, priorité aux familles référées par le CISSS de la Montérégie-
Est ou par d'autres organismes communautaires ou partenaires
Territoire desservi: MRC L'Assomption
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h00, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: 4$ par personne à la maison de 1 an et plus, comprend 1 soupe, 4 repas principaux et 1 dessert,
personnes aînées: 8$ par personne, halte-répit: 5$ par demi-journée, 8$ par journée, 1$ par enfant
supplémentaire
Financement: Centraide Lanaudière, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Coordination de l'aide alimentaire

CAFÉ DE RUE DE TERREBONNE
654, rue Saint-Pierre, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 1C8
450 806-9545
Site internet: cafederuesolidaire.org
Courriel: cafederue@hotmail.com

Services: * Prévention de l'itinérance chez les jeunes. * Dépannage alimentaire. * Collations et repas gratuits. *
Soupe populaire chaque soir. * Dépannage matériel: vêtements et articles ménagers. * Douche, laveuse,
sécheuse. * Infirmière présente une fois par mois. * Test de dépistage des ITSS. * Test de grossesse. *
Distribution de matériel stérile d'injection et pipes à crack. * Distribution de contraceptifs et lubrifiants. * Activités
sociales et culturelles. * Écoute et référence.
Clientèle: jeunes adultes de 18 à 30 ans en situation de crise, de rupture ou en marge de la société, itinérants
ou non
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: mardi 15h00 à 20h00, mercredi 14h00 à 20h00, jeudi 13h00 à 20h00, vendredi 13h00 à 19h30,
dépannage alimentaire: lundi 17h00 à 19h00 sur inscription
Frais: aucuns
Financement: dons, fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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CENTRE COMMUNAUTAIRE ESSALAM
2685, chemin Sainte-Marie, bureau L, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 1M8
438 396-6648
Site internet: www.essalam.ca
Courriel: contact@essalam.ca

Services: Lieu d'échange, de rencontres et de socialisation.  * Activités culturelles, sociales, sportives et
éducatives. * Récupération sur place de denrées non-périssables et de vêtements et redistribution des dons
reçus à des organismes communautaires partenaires.
Clientèle: personnes membres de la communauté musulmane
Capacité: 100
Territoire desservi: MRC Les Moulins
Horaire: variables
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ENTRAIDE DE MASCOUCHE - RÉCUPÉRATION D'ARTICLES USAGÉS
3320, chemin Sainte-Marie, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 1P5
450 474-7331
Site internet: www.centredentraidedemascouche.org
Courriel: info@centredentraidedemascouche.org

Services: * Collecte de dons d'électroménagers ou de meubles à domicile. * Récupération d'articles sur place:
linge, vaisselle, décorations, appareil informatique, appareils électriques, etc.
Clientèle: population générale
Territoire desservi: Mascouche, Terrebonne, Bois-Des-Filion, Saint-Lin-Laurentides, Saint Roch-de-l'Achigan,
L'Épiphanie, L'Assomption, Le Gardeur
Horaire: collecte à domicile: mardi au samedi, sur rendez-vous, centre: mardi 9h00 à 11h00 et 13h00 à 15h00,
mercredi 9h00 à 11h00, jeudi 9h00 à 11h00, 13h00 à 15h00 et 18h00 à 20h00, samedi 9h00 à 12h00.
Frais: aucuns
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE LE DIAPASON
1731, rue Maple, Mascouche, Lanaudière, QC, J7L 2K9
450 477-6201
Site internet: www.centrelediapason.com
Courriel: diapason@centrelediapason.com

Services: * Hébergement temporaire (gîte et couvert) jusqu'à 60 jours. * Soutien téléphonique. * Médiation
familiale. * Rencontres d'information. * Accompagnement dans les démarches de recherche d'emploi. * Ateliers
sur diverses problématiques jeunesse. * Références. * Soutien post hébergement: appels et rencontres. *
Appartements supervisés.
Clientèle: hébergement temporaire: jeunes en difficulté de 14 à 18 ans volontaires à recevoir de l'aide
Capacité: 9 places
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: contribution volontaire de la part des parents
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ D'AIDE AUX PLAINOIS
5611, boulevard Laurier, Terrebonne, Lanaudière, QC, J7M 1T7
450 477-8761
Courriel: cap.terrebonne@gmail.com
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Services: * Aide alimentaire. * Paniers de Noël. * Aide vestimentaire. * Vente de vêtements, jouets et
accessoires à faible coût. * Écoute et référence.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: La Plaine
Horaire: mardi au vendredi 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: dons, autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ D'AIDE LACHENOIS
1345, rue Grande-Allée, bureau 104, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 4K6
450 964-0360

Services: * Accueil, accompagnement et orientation. * Dépannage alimentaire. * Comptoir vestimentaire. *
Paniers de Noël. * Points de collecte de dons: vêtement, articles de cuisines, etc.
Clientèle: personnes dans le besoin
Territoire desservi: Lachenaie
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 15h00, sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

FIN À LA FAIM...
50, rue Thouin, bureau 223, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 654-3871      Téléc.: 450 704-2871
Site internet: www.finalafaim.org
Courriel: info@finalafaim.org

Services: * Dépannage alimentaire hebdomadaire (possibilité de transport): 165, rue Sainte-Marie,
Charlemagne, J5W 1W8. * Dépannage alimentaire d'urgence. * Projets en milieu scolaire: sensibilisation à la
pauvreté et au bénévolat, activités éducatives, travaux communautaires, collations. * Travaux compensatoires
et amendes. * Prévention des abus faits sur les aînés. * Projet Cigogne: aide aux nouvelles mamans. * Paniers
de Noël.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: bureau: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h30, distribution de nourriture: jeudi 12h00 à
16h00, sur rendez-vous
Frais: dépannage alimentaire: 3$ par famille par semaine
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

HUTTE (LA) - HÉBERGEMENT D'URGENCE À JOLIETTE
305, rue Saint-Charles-Borromée Nord, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 4R9
450 753-7735
Site internet: lahutte.org
Courriel: pascalhutte@hotmail.com

Services: Hébergement d'urgence et de courte durée pour adultes en situation d'itinérance.  * Le Dortoir:
refuge pour une nuit. * Hébergement d'urgence sociale: refuge à court terme (1-30 jours). * Repas. * Douches. *
Buanderie. * Dépannage matériel, vêtements. * Accompagnement dans les démarches d'intégration sociale. *
Stabilité résidentielle avec accompagnement (SRA). * Programme soutien à l'entourage.
Clientèle: adultes en situation d'itinérance, animaux acceptés
Territoire desservi: Lanaudière, Laurentides
Horaire: 24 heures, 7 jours, le Dortoir: 16h30 à 8h00
Frais: hébergement d'urgence: 7$ par personne par jour, payable à la réception du 1er revenu, refuge et autres
services: gratuit
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Financement: Centraide Laurentides, municipal, dons, autofinancement, fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

HUTTE (LA) - HÉBERGEMENT D'URGENCE TERREBONNE
Adresse confidentielle
450 471-4664      Téléc.: 450 471-1227
Site internet: lahutte.ca
Courriel: pascalhutte@hotmail.com

Services: Hébergement d'urgence et de courte durée pour adultes en situation d'itinérance.  * Le Dortoir:
refuge pour une nuit. * Hébergement d'urgence sociale: refuge à court terme (1-30 jours). * Repas. * Douches. *
Buanderie. * Dépannage matériel, vêtements. * Accompagnement dans les démarches d'intégration sociale. *
Stabilité résidentielle avec accompagnement (SRA). * Programme de soutien à l'entourage.
Clientèle: adultes en situation d'itinérance
Territoire desservi: Lanaudière, Laurentides
Horaire: 24 heures, 7 jours, refuge: 16h30 à 8h00
Frais: hébergement d'urgence: 7 à 10$ par personne par jour, payable à la réception du 1er revenu, dortoir et
autres services: gratuit
Financement: Centraide Laurentides, municipal, dons, autofinancement, fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON LA TRACE
245, rue Sainte-Ursule, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 1M6
450 589-6050
Courriel: marie_claire548@hotmail.com

Services: Lieu de socialisation visant à briser l'isolement.  * Écoute. * Dépannage alimentaire d'urgence,
incluant les week-ends. * Activités récréatives: tricot, yoga, etc. * Ateliers: santé et bien-être, cuisine-santé, arts,
etc. * Souper mensuel. * Fête et souper de Noël. * Visites dans les résidences pour personnes aînées. * Sorties
culturelles. * Vente de garage biannuelle. * Collecte de dons: vêtements, meubles, livres, etc.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: L'Assomption
Horaire: accueil: lundi au jeudi 13h00 à 16h00, aide alimentaire: mercredi 8h30 à 12h00, vendredi 8h30 à
12h00 et 13h00 à 16h00, aide alimentaire d'urgence: sur rendez-vous, vente de garage: mai et automne
Frais: aucuns
Financement: campagnes de financement, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

MARRAINES COUP DE POUCE
222, boulevard Notre-Dame-des-Champs, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 3B5
450 582-2677 poste 229
Site internet: maisonlaparenthese.org/marraines-coup-de-pouce
Courriel: info@maisonlaparenthese.org

Services: Aide postnatale aux parents pour une durée de 10 semaines à raison de 3 heures par semaine.  *
Soins au bébé. * Aide domestique. * Accompagnement aux rendez-vous. * Suivi postnatal et soutien
psychosocial. * Prévention de la dépression postnatale. * Aide matérielle pour familles à faible revenu. *
Récupération sur place et vente de vêtements, nourriture, livres et jouets. * Références.
Clientèle: parents d'un enfant de moins d'un an
Territoire desservi: MRC L'Assomption
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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MOISSON LANAUDIÈRE
1450, rue de Lanaudière, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 3P2
1 866 755-4143
Site internet: www.moissonlanaudiere.org
Courriel: dg@moissonlanaudiere.org

Services: Banque alimentaire régionale.  * Récupération de denrées alimentaires et redistribution aux
organismes de la région. * Registre des organismes d'aide alimentaire accrédités:
www.moissonlanaudiere.org/Pages/organismes.htm * Paniers de Noël pour les organismes membres.
Clientèle: organismes d'aide alimentaire
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 7h30 à 15h30
Frais: aucuns
Financement: Centraide Lanaudière, subventions, campagnes de financement, dons, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

OEUVRES DE GALILÉE (LES)
766, rue Léopold-Lachapelle, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 2T9
450 492-9442      Téléc.: 450 492-8404
Site internet: www.galileeterrebonne.com
Courriel: lesoeuvresdegalilee@videotron.ca

Services: * Dépannage alimentaire complet aux deux semaines. * Dépannage alimentaire d'urgence pouvant
être utilisé une fois par année. * Cuisine collective. * Référence. * Paniers de Noël. * Ateliers de discussions.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Terrebonne Centre
Horaire: dépannage alimentaire: lundi, mercredi et jeudi 13h00 à 16h00, groupe de discussion ou cuisine
collective: lundi, horaire des fêtes 2023: fermé du 22 décembre au 7 janvier 2024 inclusivement
Frais: carte de membre: 10$, dépannage aux deux semaines: 5$, dépannage d'urgence: gratuit
Financement: dons, municipal, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT DE PAUL - CONFÉRENCE L'ASSOMPTION
168, rue Saint-Joseph, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 3B8
450 589-6655

Services: * Banque alimentaire. * Comptoir: vente de vêtements et de meubles à prix modique. * Paniers de
Noël. * Distribution de fournitures scolaires.
Clientèle: personnes dans le besoin
Territoire desservi: L'Assomption
Horaire: meubles: mardi et mercredi 13h00 à 14h15, jeudi 17h45 à 19h45, samedi 8h45 à 11h45, vêtements et
autres articles: mardi et mercredi 13h00 à 16h30, jeudi 15h00 à 20h00, samedi 9h00 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT DE PAUL - CONFÉRENCE REPENTIGNY - L'ESSENTIEL
565, rue Leclerc, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 8C1
450 582-3388
Courriel: repentigny@ssvp-mtl.org

Services: * Comptoir alimentaire. * Fournitures scolaires. * Paniers de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Repentigny et Le Gardeur, comprenant les paroisses Purification, Notre-Dame-des-
Champs, Précieux-Sang et Saint-Paul-l'Ermite
Horaire: comptoir alimentaire: lundi et mercredi 13h00 à 16h00, jeudi et vendredi 9h30 à 14h00
Frais: aucuns
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Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT DE PAUL - SAINT-GÉRARD-MAJELLA
2740, boulevard L'Ange-Gardien Nord, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 4R8
450 588-7934
Courriel: cplassomption@ssvp-mtl.org

Services: * Comptoir vestimentaire. * Distribution de denrées non périssables et de bons d'achat. * Paniers de
Noël. * Aide à l'achat de fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Gérard-Majella
Horaire: jeudi 9h00 à 12h00, samedi 9h00 à 12h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DES PARTENAIRES DU DÉVELOPPEMENT SOCIAL DE LANAUDIÈRE
200, rue De Salaberry, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 4G1
450 759-9944      Téléc.: 450 759-8889
Site internet: tpdsl.org
Courriel: lanaudiere@tpdsl.org

Services: Table de concertation des organismes du milieu pour l'amélioration de la qualité de vie, la réduction
des inégalités sociales et la participation citoyenne dans une perspective de développement durable.  *
Concertation en sécurité alimentaire et en habitation, forums. * Information, présentation et animation d'ateliers.
* Soutien aux municipalités et MRCs pour l'élaboration de politiques en développement social. * Soutien aux
organismes pour l'amélioration de leur gouvernance. * Analyse et documentation. * Promotion de l'engagement
communautaire.
Clientèle: organismes communautaires, comités locaux de développement social, municipalités, MRCs
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Cuisines collectives et ateliers de cuisine

ACTION FAMILLES DE LA PLAINE
5900, rue Rodrigue, Terrebonne, Lanaudière, QC, J7M 2C1
Courriel: actionfamillesdelaplaine@gmail.com

Services: * Cuisine collective.
Clientèle: familles
Capacité: 32
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: cuisine collective: vendredi
Frais: inscription: 10$, portion cuisinée: 3$, boîte de denrées: 10$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CUISINES COLLECTIVES LA JOYEUSE MARMITE
50, rue Thouin, bureau 114, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 581-0468
Site internet: www.lajoyeusemarmite.com
Courriel: cclajoyeusemarmite@hotmail.com
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Services: * Cuisines collectives: familles, aînés, purée de bébé. * Halte-garderie pendant les cuisines
collectives. * Halte-répit pour les enfants de 0 à 5 ans.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu, priorité aux familles référées par le CISSS de la Montérégie-
Est ou par d'autres organismes communautaires ou partenaires
Territoire desservi: MRC L'Assomption
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 16h00, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: 4$ par personne à la maison de 1 an et plus, comprend 1 soupe, 4 repas principaux et 1 dessert,
personnes aînées: 8$ par personne, halte-répit: 5$ par demi-journée, 8$ par journée, 1$ par enfant
supplémentaire
Financement: Centraide Lanaudière, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MOUVEMENT ORGANISÉ DES MÈRES SOLIDAIRES
640, rue Langlois, bureau 1, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 4P3
450 961-9107      Téléc.: 450 492-0473
Site internet: www.momsterrebonne.org
Courriel: info@momsterrebonne.org

Services: * Accueil et référence. * Suivi téléphonique. * Accompagnement dans les démarches. * Consultation
individuelle. * Soutien à la scolarité en collaboration avec le centre de formation aux adultes. * Halte-répit avec
des grands-mères bénévoles. * Ateliers divers: bricolage et connaissance de soi, budget, habiletés parentales,
etc. * Cuisine collective. * Activités de stimulation mère-enfant. * Soutien pendant et après la grossesse.
Clientèle: jeunes mères monoparentales de 14 à 25 ans en contexte de vulnérabilité, leurs enfants
Capacité: 10 mères par groupe
Territoire desservi: MRC Les Moulins
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 16h00, fermé l'été
Frais: aucuns
Financement: provincial, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

OEUVRES DE GALILÉE (LES)
766, rue Léopold-Lachapelle, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 2T9
450 492-9442      Téléc.: 450 492-8404
Site internet: www.galileeterrebonne.com
Courriel: lesoeuvresdegalilee@videotron.ca

Services: * Dépannage alimentaire complet aux deux semaines. * Dépannage alimentaire d'urgence pouvant
être utilisé une fois par année. * Cuisine collective. * Référence. * Paniers de Noël. * Ateliers de discussions.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Terrebonne Centre
Horaire: dépannage alimentaire: lundi, mercredi et jeudi 13h00 à 16h00, groupe de discussion ou cuisine
collective: lundi, horaire des fêtes 2023: fermé du 22 décembre au 7 janvier 2024 inclusivement
Frais: carte de membre: 10$, dépannage aux deux semaines: 5$, dépannage d'urgence: gratuit
Financement: dons, municipal, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ORIGNAL TATOUÉ, CAFÉ DE RUE
144, rue Saint-Joseph, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5C4
450 394-4384
Courriel: lorignaltatoue@gmail.com

Services: Lieu d'écoute et de soutien.  * Aide, écoute et référence. * Dépannages d'urgence: dépannage
alimentaire, produits d'hygiène personnelle, produits menstruels, vêtements chauds et condoms. * Repas sur
place. * Récupération de seringues usagées. * Cuisines collectives. * Douche, buanderie et casiers. *
Ordinateur et téléphone disponible. * Visite mensuelle d'une infirmière: prélèvements, dépistage, vaccination et
réponse aux questions de santé. * Activités de prévention et d'éducation.
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Clientèle: jeunes de 16 à 30 ans en situation de rupture sociale ou familiale ou vivant des difficultés en lien
avec la toxicomanie, l'itinérance et des problèmes de santé mentale
Capacité: 25 personnes
Territoire desservi: Joliette
Horaire: mardi et jeudi 12h00 à 21h00, mercredi, vendredi et samedi 12h00 à 17h00
Frais: aucuns
Financement: dons, municipal, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

PARENFANTS DE MASCOUCHE - MAISON DE LA FAMILLE
2492, chemin Sainte-Marie, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 1M5
450 474-6431      Téléc.: 450 722-0599
Site internet: www.parenfants.org
Courriel: info@parenfants.com

Services: Lieu d'échange, de rencontres et d'amitié.  * Activités sociales, économiques et éducatives. *
Formation, coaching et conférences. * Halte-garderie. * Cuisine collective. * Activités pour nouveaux parents. *
Bénévolat.
Clientèle: familles
Territoire desservi: MRC Les Moulins
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00, samedi selon les activités
Frais: membre: 20$ par année
Financement: provincial, municipal, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Jardins et marchés communautaires

COLLATINES DE L'ÉPIPHANIE (LES)
193, rue Notre-Dame, L'Épiphanie, Lanaudière, QC, J5X 2W3
450 313-0188
Site internet: lescollatines.com
Courriel: info@lescollatines.com

Services: Aide et sécurité alimentaire en soutien à la réussite scolaire des jeunes de L'Épiphanie.  * Collation
dans les écoles. * Paniers de légumes. * Tutorat et aide aux devoirs. * Jardin solidaire. * Location de salle.
Clientèle: jeunes et leur famille, location de salle: organismes communautaires
Territoire desservi: L'Épiphanie
Horaire: lundi 8h00 à 16h00, mardi 7h00 à 16h00, mercredi 8h00 à 18h30, jeudi et vendredi sur appel
Frais: aucuns
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

POTAGERS COMMUNAUTAIRES DE REPENTIGNY (LES)
175, rue Philippe Goulet, Repentigny, Lanaudière, QC, J5Y 3M9
438 978-4592
Courriel: potagerderepentigny@gmail.com

Services: Jardins communautaires.
Clientèle: personnes résidentes
Capacité: 143 terrains, 6 bacs de culture pour personnes à mobilité réduite
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: mi-avril jusqu'à mi-octobre
Frais: 30$ par année
Financement: municipal, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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RELAIS DE MASCOUCHE (LE)
815 rue Bombardier, unité 5, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 3E6
450 918-9186
Site internet: www.relaismascouche.org
Courriel: info@relaismascouche.org

Services: * Dépannage alimentaire hebdomadaire. * Comité des bénéficiaires: activités par et pour les
membres. * Jardins collectifs.
Clientèle: familles vivant une situation de vulnérabilité
Territoire desservi: Mascouche
Horaire: dépannage alimentaire: lundi au jeudi
Frais: membre: 10$, panier de nourriture: 5$
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

UNITÉ D'INFORMATION ET D'ACTION EN TOXICOMANIE
185, chemin des Anglais, Mascouche, Lanaudière, QC, J7L 3N8
450 968-0363      Téléc.: 450 968-3407
Site internet: uniatox.org
Courriel: info@uniatox.org

Services: Prévention des dépendances et de la rechute par l'entremise de repérage, détection, d'intervention
précoce et de réinsertion sociale.  * Accueil, référence et accompagnement. * Suivi individuel. * Formations en
dépendance et ateliers de sensibilisation et d'information. * Groupes d'échange avec animation et groupes
d'entraide autonomes. * Quatre groupes de prévention de la rechute. * Jardins communautaires. * Concertation
et collaboration communautaire.
Clientèle: adultes toxicomanes ou alcooliques et leur famille, toute personne ou groupe désireux de mieux
comprendre la toxicomanie
Capacité: prévention de la rechute: minimum 10 participants, parents d'adolescents: minimum 8 participants
Territoire desservi: MRC Les Moulins, MRC L'Assomption
Horaire: bureau: lundi au vendredi 9h00 à 17h00, rencontres en soirée sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Paniers de Noël

CENTRE D'AMITIÉ AUTOCHTONE DE LANAUDIÈRE
523, boulevard Sainte-Anne, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5A3
450 277-9911      Téléc.: 450 760-9923
Site internet: www.caalanaudiere.ca
Courriel: info@caalanaudiere.ca

Services: Services et programmes pour l'amélioration de la condition de vie des Autochtones.  * Information et
référence. * Ligne d'écoute 24 heures, 7 jours: 450 277-9911. * Services d'accompagnement et de soutien dans
différentes démarches par un travailleur de proximité. * Services juridiques: avocat présent sur place une fois
par mois. * Services de massothérapie et chiropratique. * Infirmière et médecin sur place. * Programme d'aide
préscolaire autochtone pour les communautés urbaines et nordique (PAPACUN): activités liées à la culture, à
la santé, à la nutrition et à l'éducation pour les enfants de 0 à 5 ans et leurs familles. * Services éducatifs: aide
aux devoirs pour les élèves du primaire et du secondaire, espace de travail, liaison entre les familles et les
milieux scolaires, magasin scolaire à bas coût et accompagnement individuel des élèves et des familles. *
Activités culturelles et pédagogiques. * Activités jeunesses pour les 12 à 17 ans. * Conseil des jeunes constitué
de 7 jeunes de 14 à 22 ans. * Programme estival de camp de jour jeunesse. * Activités de sport et de plein air
pour tous. * Clinique de proximité. * Paniers de Noël. * Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes autochtones de tous âges
Territoire desservi: Lanaudière
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Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: fédéral, provincial, autofinancement, dons, subventions, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ D'AIDE AUX PLAINOIS
5611, boulevard Laurier, Terrebonne, Lanaudière, QC, J7M 1T7
450 477-8761
Courriel: cap.terrebonne@gmail.com

Services: * Aide alimentaire. * Paniers de Noël. * Aide vestimentaire. * Vente de vêtements, jouets et
accessoires à faible coût. * Écoute et référence.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: La Plaine
Horaire: mardi au vendredi 13h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: dons, autofinancement, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

COMITÉ D'AIDE LACHENOIS
1345, rue Grande-Allée, bureau 104, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 4K6
450 964-0360

Services: * Accueil, accompagnement et orientation. * Dépannage alimentaire. * Comptoir vestimentaire. *
Paniers de Noël. * Points de collecte de dons: vêtement, articles de cuisines, etc.
Clientèle: personnes dans le besoin
Territoire desservi: Lachenaie
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 15h00, sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

ÉGLISE LA CITÉ
693, chemin des Anglais, Mascouche, Lanaudière, QC, J7L 3R5
514 834-5052
Site internet: www.lacitemascouche.ca
Courriel: info@egliselacite.ca

Services: * Cuisin'aide: dépannage alimentaire, formulaire en ligne cliquer ici * Opération sac à dos: dons de
matériels scolaires. * Paniers de Noêl. * Regroupement d'activités et de services religieux.
Clientèle: personnes de la région des Moulins, Cuisin'aide: personnes qui traversent une situation difficile,
opération sac à dos: enseignant·e·s ou enfants au primaire ou au secondaire
Territoire desservi: Mascouche
Horaire: variable
Frais: aucuns
Financement: dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

FIN À LA FAIM...
50, rue Thouin, bureau 223, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 654-3871      Téléc.: 450 704-2871
Site internet: www.finalafaim.org
Courriel: info@finalafaim.org
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Services: * Dépannage alimentaire hebdomadaire (possibilité de transport): 165, rue Sainte-Marie,
Charlemagne, J5W 1W8. * Dépannage alimentaire d'urgence. * Projets en milieu scolaire: sensibilisation à la
pauvreté et au bénévolat, activités éducatives, travaux communautaires, collations. * Travaux compensatoires
et amendes. * Prévention des abus faits sur les aînés. * Projet Cigogne: aide aux nouvelles mamans. * Paniers
de Noël.
Clientèle: personnes et familles à faible revenu
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: bureau: lundi au jeudi 8h30 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h30, distribution de nourriture: jeudi 12h00 à
16h00, sur rendez-vous
Frais: dépannage alimentaire: 3$ par famille par semaine
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

OEUVRES DE GALILÉE (LES)
766, rue Léopold-Lachapelle, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 2T9
450 492-9442      Téléc.: 450 492-8404
Site internet: www.galileeterrebonne.com
Courriel: lesoeuvresdegalilee@videotron.ca

Services: * Dépannage alimentaire complet aux deux semaines. * Dépannage alimentaire d'urgence pouvant
être utilisé une fois par année. * Cuisine collective. * Référence. * Paniers de Noël. * Ateliers de discussions.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Terrebonne Centre
Horaire: dépannage alimentaire: lundi, mercredi et jeudi 13h00 à 16h00, groupe de discussion ou cuisine
collective: lundi, horaire des fêtes 2023: fermé du 22 décembre au 7 janvier 2024 inclusivement
Frais: carte de membre: 10$, dépannage aux deux semaines: 5$, dépannage d'urgence: gratuit
Financement: dons, municipal, subventions
Statut: organisme à but non lucratif

ORGANISATION DE LA COMMUNAUTÉ ANGLOPHONE DE LANAUDIÈRE
3657, rue Queen, Rawdon, Lanaudière, QC, J0K 1S0
450 834-2268
Site internet: www.ecol-lanaudiere.org
Courriel: ecol@ecol-lanaudiere.org

Services: Soutien et promotion du bien-être de la communauté anglophone.  * Information et références. *
Banque alimentaire : repas préparés à bas prix. * Collecte de dons d'articles anglais usagés: fournitures
scolaires, livres, etc. * Services de proximité et soutien aux personnes aînées: informations sur la santé et le
droit, visites et appels amicaux, etc. * Groupes de soutien général pour adultes et personnes aînées. * Groupes
de soutien pour personnes vivant avec le cancer. * Groupe de gestion de la colère. * Activités communautaires
liées à la santé, aux services sociaux, à la culture, à l'emploi, etc. * Soutien à l'emploi: information, traduction et
interprétation, rédaction de CV et simulation d'entrevue, etc. * Centre de bien-être de jour pour personnes
aînées. * Repas de Noël avec possibilité de livraison. * Programme de bourses pour étudiant·e·s en santé ou
en services sociaux. * Autre point de service : 2180, chemin Sainte-Marie, Mascouche. * Autre point de service
: 50, rue Thouin, bureau 217, Repentigny.
Clientèle: grand public, professionnels de la santé, étudiants, soutien à l'emploi : personnes à la recherche
d'un emploi, agences pour l'emploi
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 9h00 to 16h00
Frais: adhésion annuelle: 5$, banque alimentaire: 5$ par repas
Financement: fédéral, provincial, municipal, dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT DE PAUL - CONFÉRENCE L'ASSOMPTION
168, rue Saint-Joseph, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 3B8
450 589-6655
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Services: * Banque alimentaire. * Comptoir: vente de vêtements et de meubles à prix modique. * Paniers de
Noël. * Distribution de fournitures scolaires.
Clientèle: personnes dans le besoin
Territoire desservi: L'Assomption
Horaire: meubles: mardi et mercredi 13h00 à 14h15, jeudi 17h45 à 19h45, samedi 8h45 à 11h45, vêtements et
autres articles: mardi et mercredi 13h00 à 16h30, jeudi 15h00 à 20h00, samedi 9h00 à 12h00
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT DE PAUL - CONFÉRENCE REPENTIGNY - L'ESSENTIEL
565, rue Leclerc, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 8C1
450 582-3388
Courriel: repentigny@ssvp-mtl.org

Services: * Comptoir alimentaire. * Fournitures scolaires. * Paniers de Noël.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Repentigny et Le Gardeur, comprenant les paroisses Purification, Notre-Dame-des-
Champs, Précieux-Sang et Saint-Paul-l'Ermite
Horaire: comptoir alimentaire: lundi et mercredi 13h00 à 16h00, jeudi et vendredi 9h30 à 14h00
Frais: aucuns
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT DE PAUL - SAINT-GÉRARD-MAJELLA
2740, boulevard L'Ange-Gardien Nord, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 4R8
450 588-7934
Courriel: cplassomption@ssvp-mtl.org

Services: * Comptoir vestimentaire. * Distribution de denrées non périssables et de bons d'achat. * Paniers de
Noël. * Aide à l'achat de fournitures scolaires.
Clientèle: personnes à faible revenu
Territoire desservi: Saint-Gérard-Majella
Horaire: jeudi 9h00 à 12h00, samedi 9h00 à 12h00
Financement: dons
Statut: organisme à but non lucratif

Repas gratuits ou à bas prix

AMIS DE LAMATER (LES)
695, rue Ouimet, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 3B1
450 492-0030      Téléc.: 450 492-0734
Site internet: lesamisdelamater.org
Courriel: mjlariviere@lesamisdelamater.org

Services: Centre de répit.  * Soutien aux proches aidant·es. * Déjeuners et dîners communautaires. * Exercices
légers, jeux d'adresse, exercices de mémoire, Wii (console de jeux vidéo), musicothérapie, art-thérapie. *
Journées pour personnes aînées vivant avec un problème cognitif ou des conditions reliées au vieillissement. *
Possibilité de stage en travail social, loisirs ou récréologie. * Semaine d'activités de Noël pour les membres:
repas traditionnel, visite du Père Noël et distribution de cadeaux.
Clientèle: personnes aînées de 50 ans et plus, autonomes, semi-autonomes ou en perte d'autonomie
Capacité: 30 personnes par jour
Territoire desservi: MRC Les Moulins
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: inscription annuelle: 60$, coûts additionnels facturés par session
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Financement: autofinancement, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

ASSOCIATION DE L'ÂGE D'OR DE BOIS-DES-FILION
30, Montée Gagnon, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6Y 0H4
450 420-3448
Site internet: www.agedorbdf.com
Courriel: g.flanagan@videotron.ca

Services: Activités récréatives et sociales pour personnes aînées.  * Bingo, jeux de cartes et quilles. * Cours de
danse. * Sorties: casino, cabane à sucre, théâtre et cueillette de pommes. * Dîners communautaires. * Ciné-
club. * Spectacles.
Clientèle: personnes âgées de 50 ans et plus
Territoire desservi: Bois-des-Filion et rayon de 25 kilomètres autour de Bois-des-Filion
Horaire: mardi et jeudi 9h00 à 16h00
Frais: carte de membre: 10$ pour les résidents de Bois-des-Filion, 15$ pour les non-résidents
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CAFÉ DE RUE DE TERREBONNE
654, rue Saint-Pierre, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 1C8
450 806-9545
Site internet: cafederuesolidaire.org
Courriel: cafederue@hotmail.com

Services: * Prévention de l'itinérance chez les jeunes. * Dépannage alimentaire. * Collations et repas gratuits. *
Soupe populaire chaque soir. * Dépannage matériel: vêtements et articles ménagers. * Douche, laveuse,
sécheuse. * Infirmière présente une fois par mois. * Test de dépistage des ITSS. * Test de grossesse. *
Distribution de matériel stérile d'injection et pipes à crack. * Distribution de contraceptifs et lubrifiants. * Activités
sociales et culturelles. * Écoute et référence.
Clientèle: jeunes adultes de 18 à 30 ans en situation de crise, de rupture ou en marge de la société, itinérants
ou non
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: mardi 15h00 à 20h00, mercredi 14h00 à 20h00, jeudi 13h00 à 20h00, vendredi 13h00 à 19h30,
dépannage alimentaire: lundi 17h00 à 19h00 sur inscription
Frais: aucuns
Financement: dons, fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE MRC L'ASSOMPTION
50, rue Thouin, bureau 201, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 581-5033      Téléc.: 450 581-5470
Site internet: www.servicebenevole.com
Courriel: informations@cabmrclassomption.org

Services: Centre de jour avec activités sociales et éducatives.  Soutien aux personnes aînées * Écoute et
référence pour personnes aînées victimes d'abus, de négligence ou de violence. * Appels et visites d'amitié. *
Ateliers de prévention: maintenir la mémoire par la gymastique, gérer le stress, apprendre à naviguer sur
Internet, etc. * Centre communautaire pour personnes aînées: repas communautaires, activités (bingo, cartes,
etc.), célébrations.  Communautaire * Accompagnement et transport médical. * Soutien aux organismes:
support technique et organisationnel, réseautage et formation de bénévoles, etc. * Bénévolat: recrutement,
formation et activités. * Plateforme Bénévolons: www.benevolonslassomption.ca * Clinique d'impôts.  Loisirs *
Ateliers créatifs: peinture, écriture d'un journal, tricot, etc. * Chorale.  Jeunesse * Distribution de fournitures
scolaires.
Clientèle: personnes aînées, bénévolat: grand public, fournitures scolaires: parents d'enfants d'âge préscolaire
ou primaire avec un faible revenu
Territoire desservi: MRC L'Assomption
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Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 13h00
Frais: adhésion annuelle: 10$
Financement: Centraide Lanaudière, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE F.A.M. DES MOULINS
502, rue Langlois, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 4C3
450 964-5827      Téléc.: 450 964-5826
Site internet: www.centrefamdesmoulins.com
Courriel: centrefam@videotron.ca

Services: Accueil, accompagnement, information et références.  * Soutien individuel. * Groupes de discussion.
* Activités éducatives: ateliers, conférences, cours. * Repas entre femmes. * Activités spéciales: sorties, dîners.
* Actions collectives.
Clientèle: femmes de 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Les Moulins et les environs
Horaire: lundi, mercredi et jeudi 9h00 à 16h00, mardi 13h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE L'ÂGE D'OR DE REPENTIGNY
50, rue Thouin, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 585-4608
Courriel: lagedor.repentigny@outlook.com

Services: * Activités sociales et récréatives: danse, quilles, bingo, pétanque, poches, etc. * Soupers
communautaires. * Pique-nique annuel des personnes aînées. * Voyages organisés.
Clientèle: personnes aînées
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: variable
Frais: adhésion annuelle: 10$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

CLUB DE L'ÂGE D'OR LES BONS VIVANTS DE LE GARDEUR
225, boulevard J.A. Paré, Repentigny, Lanaudière, QC, J5Z 4M6
514 705-2150
Courriel: francecaronadbv@hotmail.com

Services: * Activités sociales et récréatives: danse en ligne, bingo, crible, canasta, pétanque. * Soupers
communautaires. * Sorties ponctuelles: spectacles, théâtre, etc.
Clientèle: personnes de 50 ans et plus
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: activités: lundi, mercredi, jeudi et vendredi 9h00 à 16h00
Frais: membre: 10$
Financement: autofinancement, cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

HUTTE (LA) - HÉBERGEMENT D'URGENCE TERREBONNE - HALTE-CHALEUR
Adresse confidentielle
450 471-4664      Téléc.: 450 471-1227
Site internet: lahutte.org
Courriel: pascalhutte@hotmail.com

Services: Halte-chaleur.  * Répit. * Accueil, écoute et référence. * Repas chaud. * Douche. * Buanderie. *
Dépannage vestimentaire.
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Clientèle: adultes en situation d'itinérance
Territoire desservi: Lanaudière, Laurentides
Horaire: 1er novembre au 31 mars: 22h30 à 7h00, 7 jours
Frais: aucuns
Financement: Centraide Laurentides, municipal, dons, autofinancement, fédéral, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

MAISON LA TRACE
245, rue Sainte-Ursule, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 1M6
450 589-6050
Courriel: marie_claire548@hotmail.com

Services: Lieu de socialisation visant à briser l'isolement.  * Écoute. * Dépannage alimentaire d'urgence,
incluant les week-ends. * Activités récréatives: tricot, yoga, etc. * Ateliers: santé et bien-être, cuisine-santé, arts,
etc. * Souper mensuel. * Fête et souper de Noël. * Visites dans les résidences pour personnes aînées. * Sorties
culturelles. * Vente de garage biannuelle. * Collecte de dons: vêtements, meubles, livres, etc.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: L'Assomption
Horaire: accueil: lundi au jeudi 13h00 à 16h00, aide alimentaire: mercredi 8h30 à 12h00, vendredi 8h30 à
12h00 et 13h00 à 16h00, aide alimentaire d'urgence: sur rendez-vous, vente de garage: mai et automne
Frais: aucuns
Financement: campagnes de financement, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

RESCOUSSE AMICALE (LA)
3689, rue Albert, Rawdon, Lanaudière, QC, J0K 1S0
450 834-3151      Téléc.: 450 834-5557
Site internet: rescousseamicale.ca
Courriel: rescousseamicale@bellnet.ca

Services: Groupe d'entraide alternatif en santé mentale.  * Accueil, information et référence. * Rencontres
individuelles. * Groupe d'entraide. * Ateliers thématiques, formations et conférences. * Café-rencontre et dîners
communautaires. * Activités sportives et culturelles. * Transport et accompagnement pour les activités de
l'organisme. * Bibliothèque.
Clientèle: personnes de 18 ans et plus vivant avec ou ayant vécu avec un problème en santé mentale ou une
détresse émotionnelle
Territoire desservi: MRC Matawinie
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: services gratuits, carte de membre: 5$
Financement: cotisations
Statut: organisme à but non lucratif

SERVICES AMITIÉS L'ASSOMPTION
255, rue Saint-Etienne, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 1W7
514 793-0840
Site internet: www.servicesamities.org
Courriel: servicesamities@outlook.com

Services: * Information et référence téléphonique. * Dîners communautaires. * Visites d'amitié à domicile. *
Appels d'amitié. * Ateliers de yoga sur chaise et mise en forme. * Ateliers de peinture. * Jeux de mémoire. *
Sorties.
Clientèle: personnes aînées, personnes isolées
Territoire desservi: L'Assomption, L'Épiphanie, Saint-Sulpice
Horaire: sur rendez-vous
Frais: adhésion annuelle: 15$
Financement: cotisations, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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TRAVAIL DE RUE DE REPENTIGNY
294, boulevard Iberville, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 2A3
514 793-5565
Site internet: www.TRRepentigny.com
Courriel: trr@trrepentigny.com

Services: Équipe mobile d'écoute, d'information et de référence.  * Gestion des comportements à risque en
matière de sexualité, de toxicomanie, d'itinérance et de délinquance à partir d'une approche de réduction des
méfaits. * Distribution de condoms, de seringues et d'autre matériel préventif. * Distribution de trousses de
naloxone. * Distribution de bandelettes de test du fentanyl et benzodiazépines. * Dépannage alimentaire et
matériel d'urgence. * Orientation au tribunal et accompagnement à la cour. * Accompagnement durant les
démarches légales, médicales et de réinsertion sociale. * Intervention en situation de crise et médiation dans
les familles et entre les pairs.
Clientèle: adolescents et jeunes adultes de 12 à 30 ans, personnes itinérantes, personnes marginalisées ou
aux prises avec des problématiques de santé mentale
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: lundi au vendredi
Frais: aucuns
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

VAISSEAU D'OR (DES MOULINS) (LE)
486, rue Gagnon, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 2N7
450 964-2418      Téléc.: 450 964-8702
Site internet: vaisseaudor.com
Courriel: entraide@vaisseaudor.com

Services: Soutien pour personnes vivant ou ayant vécu avec des problèmes de santé mentale.  * Groupe
d'entraide. * Hébergement temporaire. * Accueil, référence, information, accompagnement et écoute. *
Formation. * Sorties organisées et activités de loisir. * Repas communautaires. * Ateliers de peinture et de
créativité.
Clientèle: adultes vivant, ayant vécu ou susceptibles de vivre des problèmes de santé mentale
Territoire desservi: MRC Les Moulins
Horaire: lundi au vendredi 10h00 à 17h00
Frais: membre: 15$ par année, hébergement: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Repas préparés et popotes roulantes

BUFFET ACCÈS EMPLOI
355, route 335, Saint-Lin–Laurentides, Lanaudière, QC, J5M 2C1
450 439-3465      Téléc.: 450 439-3400
Site internet: www.bae.qc.ca
Courriel: info@bae.qc.ca

Services: Entreprise d'insertion spécialisée dans le service traiteur pour évènements.  * Formation en emploi
de 22 à 26 semaines. * Suivi post-parcours. * Traiteur évènementiel, corporatif, CPE et garderies.
Clientèle: entreprise d'insertion: adultes prestataires de l'aide sociale ou de l'assurance-chômage, repas
préparés surgelés: grand public
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: administration: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: repas surgelés: variables
Financement: autofinancement, subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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POPOTE DU PORTAGE
379, rue Dorval, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 3A2
450 589-7517

Services: * Livraison à domicile de repas complets chauds ou congelés.
Clientèle: personnes de 65 ans et plus, personnes ayant des besoins particuliers: convalescence, maladie,
handicaps, etc.
Capacité: 60 clients
Territoire desservi: L'Assomption, L'Épiphanie, Saint-Sulpice
Horaire: mercredi et vendredi 11h00 à 12h00
Frais: repas chauds: 5$, repas congelés: 4$
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

POPOTE ROULANTE LES MOULINS
4400, rue Angora, bureau 500, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6X 0A4
450 824-1240
Site internet: popoteroulantelesmoulins.com
Courriel: popoteroulantelesmoulins@outlook.com

Services: Livraison de repas complets congelés.
Clientèle: personnes de 70 ans et plus, personnes de 69 ans et moins vivant avec un problème de santé
permanent ou temporaire
Territoire desservi: Mascouche, Terrebonne
Horaire: bureau: lundi au jeudi 8h00 à 15h00, livraison: jeudi, cueillette: vendredi 9h00 à 12h00
Frais: repas: 8$, frais de livraison: 4$, minimum de 10 repas par livraison, si la personne veut moins de 10
repas, elle doit venir les chercher sur place
Financement: autofinancement, provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

POPOTE ROULANTE RIVE-NORD
50, rue Thouin, bureau 108, porte A, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
438 886-4734
Site internet: www.popoteroulanterivenord.com
Courriel: popoteroulanterivenord@hotmail.ca

Services: Livraison de repas complets, chauds ou congelés.
Clientèle: personnes âgées, en perte d'autonomie, en convalescence, ayant un handicap physique, sensoriel,
mental ou intellectuel, éprouvant des difficultés économiques, vivant de l'isolement social ou à mobilité réduite
Territoire desservi: Repentigny, Charlemagne
Horaire: lundi, mercredi et jeudi, livraison entre 9h30 et 12h30
Frais: repas complet: 7$, plat principal seulement: 6$
Financement: autofinancement, subventions, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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Emploi

CENTRE LE DIAPASON
1731, rue Maple, Mascouche, Lanaudière, QC, J7L 2K9
450 477-6201
Site internet: www.centrelediapason.com
Courriel: diapason@centrelediapason.com

Services: * Hébergement temporaire (gîte et couvert) jusqu'à 60 jours. * Soutien téléphonique. * Médiation
familiale. * Rencontres d'information. * Accompagnement dans les démarches de recherche d'emploi. * Ateliers
sur diverses problématiques jeunesse. * Références. * Soutien post hébergement: appels et rencontres. *
Appartements supervisés.
Clientèle: hébergement temporaire: jeunes en difficulté de 14 à 18 ans volontaires à recevoir de l'aide
Capacité: 9 places
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: contribution volontaire de la part des parents
Financement: provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE RÉSIDENTIEL COMMUNAUTAIRE JOLIETTE-LANAUDIÈRE
785, boulevard Manseau, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 3G1
1 877 752-0556      Téléc.: 450 752-0824
Site internet: www.crcjoliette.ca
Courriel: stremblay@crcjoliette.ca

Services: Centre résidentiel communautaire.  * Hébergement. * Accompagnement et références. * Consultation
individuelle et de groupe. * Programmes spécialisés divers. * Aide aux travaux communautaires et
compensatoires. * Prévention et sensibilisation.
Clientèle: hommes judiciarisés de 18 ans et plus sur une mesure correctionnelle avec suivi
Capacité: hébergement: 21
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: selon le revenu
Financement: autofinancement, provincial, fédéral
Statut: organisme à but non lucratif

Hébergement

CENTRE D'AMITIÉ AUTOCHTONE DE LANAUDIÈRE
523, boulevard Sainte-Anne, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5A3
450 277-9911      Téléc.: 450 760-9923
Site internet: www.caalanaudiere.ca
Courriel: info@caalanaudiere.ca

Services: Services et programmes pour l'amélioration de la condition de vie des Autochtones.  * Information et
référence. * Ligne d'écoute 24 heures, 7 jours: 450 277-9911. * Services d'accompagnement et de soutien dans
différentes démarches par un travailleur de proximité. * Services juridiques: avocat présent sur place une fois
par mois. * Services de massothérapie et chiropratique. * Infirmière et médecin sur place. * Programme d'aide
préscolaire autochtone pour les communautés urbaines et nordique (PAPACUN): activités liées à la culture, à
la santé, à la nutrition et à l'éducation pour les enfants de 0 à 5 ans et leurs familles. * Services éducatifs: aide
aux devoirs pour les élèves du primaire et du secondaire, espace de travail, liaison entre les familles et les
milieux scolaires, magasin scolaire à bas coût et accompagnement individuel des élèves et des familles. *
Activités culturelles et pédagogiques. * Activités jeunesses pour les 12 à 17 ans. * Conseil des jeunes constitué
de 7 jeunes de 14 à 22 ans. * Programme estival de camp de jour jeunesse. * Activités de sport et de plein air
pour tous. * Clinique de proximité. * Paniers de Noël. * Clinique d'impôts.
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Clientèle: personnes autochtones de tous âges
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: fédéral, provincial, autofinancement, dons, subventions, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

Santé et services sociaux

CENTRE DE SANTÉ MASKO-SIWIN
280, rue Wapistan, Manawan, Lanaudière, QC, J0K 1M0
819 971-8846
Site internet: www.manawan.com/sante_mission
Courriel: sante@manawan.com

Services: Centre de santé de première ligne et siège social des Services de Santé de Masko-Siwin (SSMS).  *
Soins curatifs et préventifs généraux. * Médecine familiale. * Services d'urgence. * Service intégré de dépistage
et de prévention des ITSS. * Désintoxication. * Vaccination. * Garde médicale 7 jours, 24 heures. * Consultation
avec une infirmière sur rendez-vous. * Consultation médicale téléphonique 7 jours, 24 heures. * Dentisterie. *
Pédiatrie. * Télésanté: ORL, suivi de grossesse.
Clientèle: Atikamekw de Manawan
Territoire desservi: Manawan
Horaire: heures régulières: lundi au vendredi 8h00 à 16h30
Financement: municipal, provincial, fédéral
Statut: organisme parapublic

CENTRE MIHAWOSO - CENTRE DE PÉDIATRIE SOCIALE DE MANAWAN
450-B, rue Otapi, Manawan, Lanaudière, QC, J0K 1M0
819 971-8852
Site internet: fondationdrjulien.org/centres/centre-mihawoso
Courriel: administration@mihawoso.ca

Services: Centre intégré de ressources liées à l'enfance et à la famille qui mise sur les traditions et les valeurs
culturelles de la communauté Atikamekw.  * Services de médecine sociale intégrée pour les bébés, les enfants
et les adolescents. * Cercle de l'enfant: implication des parents et de la famille élargie dans les processus de
guérison. * Soutien à l'allaitement. * Rites traditionnels liés à la naissance et au développement de l'enfant. *
Services d'une travailleuse sociale. * Services d'une technicienne en diététique. * Activités récréatives et
éducatives pour les jeunes et leur famille. * Ateliers de formation pour les parents. * Centre de la petite enfance
accessible dans le même édifice. * Défense et promotion des droits des enfants.
Clientèle: enfants et adolescents de la communauté Atikamekw de Manawan et leur famille
Territoire desservi: Manawan
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: municipal, fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif

Services gouvernementaux

CENTRE SERVICE CANADA - REPENTIGNY
667, rue Notre-Dame, bureau 200, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 2W5
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca
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Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi et prestations régulières. * Prestations spéciales d'assurance-emploi pour
parents d'enfants gravement malades. * Emplois d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à
l'emploi: information sur le marché du travail, formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. *
Programme de protection des salariés. * Rentes sur l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour
entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu de travail, etc. * Programmes de financement pour
entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada * Soutien et services liés à la santé mentale et
physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux études, etc. * Programmes et services financiers:
soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien en logement et vie de famille.  Immigration et
citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e représentant·e, parrainage d'un membre de la
famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des compétences, etc. * Évaluation des titres de
compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux arrivants près de chez vous:
ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de retraite du Régime de pensions du
Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et programme d'Allocation au surivant. *
Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

CENTRE SERVICE CANADA - TERREBONNE
835, montée Masson, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 2C7
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi et prestations régulières. * Prestations spéciales d'assurance-emploi pour
parents d'enfants gravement malades. * Emplois d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à
l'emploi: information sur le marché du travail, formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. *
Programme de protection des salariés. * Rentes sur l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour
entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu de travail, etc. * Programmes de financement pour
entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada * Soutien et services liés à la santé mentale et
physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux études, etc. * Programmes et services financiers:
soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien en logement et vie de famille.  Immigration et
citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e représentant·e, parrainage d'un membre de la
famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des compétences, etc. * Évaluation des titres de
compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux arrivants près de chez vous:
ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de retraite du Régime de pensions du
Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et programme d'Allocation au surivant. *
Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
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Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

COMMISSION DES NORMES, DE L'ÉQUITÉ, DE LA SANTÉ ET DE LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL -
LANAUDIÈRE - POINT DE SERVICE DE JOLIETTE
1075, boulevard Firestone, 5e étage, Joliette, Lanaudière, QC, J9E 6X6
1 844 838-0808      Téléc.: 1 855 722-8081?
Site internet: www.cnesst.gouv.qc.ca

Services: Santé et sécurité au travail * Soutien aux travailleurs et aux employeurs dans leurs démarches pour
éliminer à la source les dangers présents dans leur milieu de travail. * Inspection des lieux de travail. *
Promotion de la santé et de la sécurité du travail. * Indemnisation des travailleurs ayant subi une lésion
professionnelle. * Réadaptation des travailleurs qui, en raison d'une lésion professionnelle, subissent une
atteinte permanente à leur intégrité physique ou psychique.  Équité salariale * Service téléphonique de
première ligne pour répondre aux questions générales sur l'application de la Loi sur l'équité salariale. *
Assistance spécialisée pour comprendre des volets plus complexes ou techniques de la Loi. * Programme de
vérification en équité salariale: enquêtes pour s'assurer que les entreprises respectent leurs obligations en
équité salariale. * Élaboration d'outils et de formations accessibles gratuitement dans toutes les régions du
Québec. * Activités de recherche.  Normes du travail * Renseignements sur les normes du travail et sur les
obligations prévues par la loi et les règlements. * Enregistrement des plaintes. * Médiation pour salariés ou
employeurs concernés par une plainte pour harcèlement psychologique, un congédiement injustifié ou une
pratique interdite.
Clientèle: employeurs et travailleurs
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h00 à 16h30, mercredi 9h30 à 16h30, sauf les jours fériés
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme du gouvernement provincial

COMMISSION DES NORMES, DE L'ÉQUITÉ, DE LA SANTÉ ET DE LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL -
LANAUDIÈRE - POINT DE SERVICE DE TERREBONNE
1679, chemin Gascon, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6X 3Z6
1 844 838-0808      Téléc.: 1 855 722-8081?
Site internet: www.cnesst.gouv.qc.ca

Services: Santé et sécurité au travail * Soutien aux travailleurs et aux employeurs dans leurs démarches pour
éliminer à la source les dangers présents dans leur milieu de travail. * Inspection des lieux de travail. *
Promotion de la santé et de la sécurité du travail. * Indemnisation des travailleurs ayant subi une lésion
professionnelle. * Réadaptation des travailleurs qui, en raison d'une lésion professionnelle, subissent une
atteinte permanente à leur intégrité physique ou psychique.  Équité salariale * Service téléphonique de
première ligne pour répondre aux questions générales sur l'application de la Loi sur l'équité salariale. *
Assistance spécialisée pour comprendre des volets plus complexes ou techniques de la Loi. * Programme de
vérification en équité salariale: enquêtes pour s'assurer que les entreprises respectent leurs obligations en
équité salariale. * Élaboration d'outils et de formations accessibles gratuitement dans toutes les régions du
Québec. * Activités de recherche.  Normes du travail * Renseignements sur les normes du travail et sur les
obligations prévues par la loi et les règlements. * Enregistrement des plaintes. * Médiation pour salariés ou
employeurs concernés par une plainte pour harcèlement psychologique, un congédiement injustifié ou une
pratique interdite.
Clientèle: employeurs et travailleurs
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h00 à 16h30, mercredi 9h30 à 16h30, sauf les jours fériés
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme du gouvernement provincial
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Soutien communautaire

CENTRE D'AMITIÉ AUTOCHTONE DE LANAUDIÈRE
523, boulevard Sainte-Anne, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5A3
450 277-9911      Téléc.: 450 760-9923
Site internet: www.caalanaudiere.ca
Courriel: info@caalanaudiere.ca

Services: Services et programmes pour l'amélioration de la condition de vie des Autochtones.  * Information et
référence. * Ligne d'écoute 24 heures, 7 jours: 450 277-9911. * Services d'accompagnement et de soutien dans
différentes démarches par un travailleur de proximité. * Services juridiques: avocat présent sur place une fois
par mois. * Services de massothérapie et chiropratique. * Infirmière et médecin sur place. * Programme d'aide
préscolaire autochtone pour les communautés urbaines et nordique (PAPACUN): activités liées à la culture, à
la santé, à la nutrition et à l'éducation pour les enfants de 0 à 5 ans et leurs familles. * Services éducatifs: aide
aux devoirs pour les élèves du primaire et du secondaire, espace de travail, liaison entre les familles et les
milieux scolaires, magasin scolaire à bas coût et accompagnement individuel des élèves et des familles. *
Activités culturelles et pédagogiques. * Activités jeunesses pour les 12 à 17 ans. * Conseil des jeunes constitué
de 7 jeunes de 14 à 22 ans. * Programme estival de camp de jour jeunesse. * Activités de sport et de plein air
pour tous. * Clinique de proximité. * Paniers de Noël. * Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes autochtones de tous âges
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: fédéral, provincial, autofinancement, dons, subventions, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE MIHAWOSO - CENTRE DE PÉDIATRIE SOCIALE DE MANAWAN
450-B, rue Otapi, Manawan, Lanaudière, QC, J0K 1M0
819 971-8852
Site internet: fondationdrjulien.org/centres/centre-mihawoso
Courriel: administration@mihawoso.ca

Services: Centre intégré de ressources liées à l'enfance et à la famille qui mise sur les traditions et les valeurs
culturelles de la communauté Atikamekw.  * Services de médecine sociale intégrée pour les bébés, les enfants
et les adolescents. * Cercle de l'enfant: implication des parents et de la famille élargie dans les processus de
guérison. * Soutien à l'allaitement. * Rites traditionnels liés à la naissance et au développement de l'enfant. *
Services d'une travailleuse sociale. * Services d'une technicienne en diététique. * Activités récréatives et
éducatives pour les jeunes et leur famille. * Ateliers de formation pour les parents. * Centre de la petite enfance
accessible dans le même édifice. * Défense et promotion des droits des enfants.
Clientèle: enfants et adolescents de la communauté Atikamekw de Manawan et leur famille
Territoire desservi: Manawan
Horaire: lundi au vendredi 8h00 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: municipal, fédéral, provincial, dons
Statut: organisme à but non lucratif
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Aide à la recherche de logement

CENTRE D'AMITIÉ AUTOCHTONE DE LANAUDIÈRE
523, boulevard Sainte-Anne, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5A3
450 277-9911      Téléc.: 450 760-9923
Site internet: www.caalanaudiere.ca
Courriel: info@caalanaudiere.ca

Services: Services et programmes pour l'amélioration de la condition de vie des Autochtones.  * Information et
référence. * Ligne d'écoute 24 heures, 7 jours: 450 277-9911. * Services d'accompagnement et de soutien dans
différentes démarches par un travailleur de proximité. * Services juridiques: avocat présent sur place une fois
par mois. * Services de massothérapie et chiropratique. * Infirmière et médecin sur place. * Programme d'aide
préscolaire autochtone pour les communautés urbaines et nordique (PAPACUN): activités liées à la culture, à
la santé, à la nutrition et à l'éducation pour les enfants de 0 à 5 ans et leurs familles. * Services éducatifs: aide
aux devoirs pour les élèves du primaire et du secondaire, espace de travail, liaison entre les familles et les
milieux scolaires, magasin scolaire à bas coût et accompagnement individuel des élèves et des familles. *
Activités culturelles et pédagogiques. * Activités jeunesses pour les 12 à 17 ans. * Conseil des jeunes constitué
de 7 jeunes de 14 à 22 ans. * Programme estival de camp de jour jeunesse. * Activités de sport et de plein air
pour tous. * Clinique de proximité. * Paniers de Noël. * Clinique d'impôts.
Clientèle: personnes autochtones de tous âges
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: fédéral, provincial, autofinancement, dons, subventions, fondations
Statut: organisme à but non lucratif

COOPÉRATIVE D'INITIATION À L'ENTREPRENEURIAT COLLECTIF - L'ASSOMPTION
379, rue Dorval, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 1A1
450 705-4811
Site internet: www.cqcm.coop/microsites/coop-dinitiation-a-lentrepreneuriat-collectif
Courriel: team.coop@hotmail.com

Services: Projets d'entrepreneuriat jeunesse.  * Services variables selon les coopératives: entretien ménager,
gardiennage, tonte de pelouse, aide au déménagement, etc.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: L'Assomption
Horaire: juin à septembre
Frais: variables
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

COOPÉRATIVE D'INITIATION À L'ENTREPRENEURIAT COLLECTIF - TERREBONNE
640, rue Langlois, bureau 3, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 4P3
450 492-0088
Site internet: www.cqcm.coop/microsites/coop-dinitiation-a-lentrepreneuriat-collectif
Courriel: herosduboulot@cjemoulins.org

Services: Projets d'entrepreneuriat jeunesse.  * Services variables selon les coopératives: entretien ménager,
gardiennage, tonte de pelouse, aide au déménagement, etc.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Terrebonne, La Plaine, Lachenaie, Mascouche, Bois-des-Filion
Horaire: juin à septembre
Frais: variables
Financement: provincial, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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HABITAT JEUNESSE - MASCOUCHE
2973, chemin Sainte-Marie, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 1N8
450 474-4938
Site internet: habitatjeunesse.com
Courriel: habitatjeunesse@videotron.ca

Services: * Hébergement. * Chambre de dépannage. * Accompagnement dans le milieu et dans les démarches
personnelles. * Aide à la recherche de logement: soutien et accompagnement.
Clientèle: personnes de 10 à 70 ans vivant avec un problème de santé mentale, hébergement: personnes de
18 et plus vivant avec un problème de santé mentale
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: hébergement: 275$ par mois
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

MAISONS D'À CÔTÉ DE LANAUDIÈRE (LES)
639, rue Henri-Châlin, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 0A4
438 863-9323      Téléc.: 450 398-0790
Site internet: www.lesmaisonsdacotelanaudiere.com
Courriel: lmac@videotron.ca

Services: Logements adaptés pour personnes vivant avec une déficience physique * Préposé aux bénéficiaires
sur place 24 heures, 7 jours. * Présence d'infirmières auxiliaires. * Intervention communautaire. * Supplément
au loyer.  Services pour personnes hors des logements des Maisons d'à côté * Soutien à domicile: soins à la
personne et aide domestique. * Aide à la recherche d'un logement accessible et adapté. * Adaptations de
logement.
Clientèle: personnes ayant un handicap physique de 18 à 65 ans
Capacité: 9 par résidence
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: 24 heures, 7 jours
Frais: loyer à prix modique
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE L'ÉPIPHANIE
101, rue Vanier, L'Épiphanie, Lanaudière, QC, J5X 3A6
450 580-3137      Téléc.: 450 580-3138
Courriel: info@omhe.ca

Services: Administration des logements et des programmes d'habitation.  * Habitations à loyer modique (HLM).
Clientèle: personnes aînées et familles à faible revenu ou à revenu modéré
Territoire desservi: L'Épiphanie
Horaire: lundi 13h00 à 16h00, mardi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE LANAUDIÈRE SUD
1309, boulevard des Seigneurs, bureau 101, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 5B1
450 471-9424      Téléc.: 450 471-9434
Site internet: www.omhls.com
Courriel: infosac@omhls.com

Services: Gestion et administration de logements et de programmes d'habitation.  * Habitations à loyer
modique (HLM). * Programme de supplément au loyer (PSL). * Logement abordable Québec (LAQ). * Service
de référence. * Programme Accès Logis Québec. * Service d'aide à la recherche de logement (SARL): soutien,
information, orientation et accompagnement dans la recherche de logement.
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Clientèle: personnes seules, personnes aînées et familles à faible revenu ou à revenu modéré, SARL:
ménages ou personnes seules à risque de se retrouver sans logement dans peu de temps ou dont le logement
ne correspond plus à leur besoin et qui sont à la recherche d'un nouveau logement sur le marché privé
Territoire desservi: MRC Les Moulins, MRC L'Assomption
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Aide en cas de sinistre

CHARLEMAGNE - VILLE
84, rue du Sacré-Coeur, Charlemagne, Lanaudière, QC, J5Z 1W8
450 581-2541      Téléc.: 450 581-0597
Site internet: www.charlemagne.ca
Courriel: info@ville.charlemagne.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Gestion et paiement des taxes municipales. * Permis de
construction. * Collecte des matières résiduelles. * Licences pour animaux. * Système de notification d'urgence.
Territoire desservi: Charlemagne
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ASSOMPTION - VILLE
781, rang du Bas-de-L'Assomption Nord, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 2H1
450 589-5671      Téléc.: 450 589-4512
Site internet: www.ville.lassomption.qc.ca
Courriel: bureauducitoyen@ville.lassomption.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Gestion et paiement des taxes municipales. * Permis de
construction. * Collecte des matières résiduelles. * Service de police. * Service de sécurité incendie. * Licence
pour chien.
Territoire desservi: L'Assomption
Horaire: lundi au mercredi 8h30 à 16h30, jeudi 8h30 à 17h30, vendredi 8h30 à 12h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ÉPIPHANIE - VILLE
66, rue Notre-Dame, L'Épiphanie, Lanaudière, QC, J5X 1A1
450 588-5515
Site internet: www.lepiphanie.ca
Courriel: info@lepiphanie.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Collecte des matières
résiduelles. * Licence pour chien. * Permis de construction. * Service de police. * Service d'incendie.
Territoire desservi: L'Épiphanie
Horaire: lundi, mardi et jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, mercredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 18h30,
vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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MASCOUCHE - VILLE
3034, chemin Sainte-Marie, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 1P1
450 474-4133      Téléc.: 450 474-6401
Site internet: ville.mascouche.qc.ca
Courriel: info@ville.mascouche.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Collecte des matières
résiduelles: mascouche.ca/services-aux-citoyens/collectes. * Permis de construction. * Service d'incendie. *
Service de police. * Service de loisirs. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Mascouche
Horaire: lundi au vendredi 8h15 à 12h00 et 13h15 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE L'ÉPIPHANIE
101, rue Vanier, L'Épiphanie, Lanaudière, QC, J5X 3A6
450 580-3137      Téléc.: 450 580-3138
Courriel: info@omhe.ca

Services: Administration des logements et des programmes d'habitation.  * Habitations à loyer modique (HLM).
Clientèle: personnes aînées et familles à faible revenu ou à revenu modéré
Territoire desservi: L'Épiphanie
Horaire: lundi 13h00 à 16h00, mardi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE LANAUDIÈRE SUD
1309, boulevard des Seigneurs, bureau 101, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 5B1
450 471-9424      Téléc.: 450 471-9434
Site internet: www.omhls.com
Courriel: infosac@omhls.com

Services: Gestion et administration de logements et de programmes d'habitation.  * Habitations à loyer
modique (HLM). * Programme de supplément au loyer (PSL). * Logement abordable Québec (LAQ). * Service
de référence. * Programme Accès Logis Québec. * Service d'aide à la recherche de logement (SARL): soutien,
information, orientation et accompagnement dans la recherche de logement.
Clientèle: personnes seules, personnes aînées et familles à faible revenu ou à revenu modéré, SARL:
ménages ou personnes seules à risque de se retrouver sans logement dans peu de temps ou dont le logement
ne correspond plus à leur besoin et qui sont à la recherche d'un nouveau logement sur le marché privé
Territoire desservi: MRC Les Moulins, MRC L'Assomption
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

REPENTIGNY - VILLE
435, boulevard Iberville, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 2B6
450 470-3000      Téléc.: 450 470-3082
Site internet: repentigny.ca
Courriel: communication@repentigny.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Évaluation foncière. * Permis
de construction. * Collecte des matières résiduelles. * Licences pour chiens. * Service de sécurité incendie. *
Système de notification d'urgence. * Subvention pour les couches lavables. * Bibliothèques. * Écocentre. *
Sécurité publique: service de police et sécurité incendie.
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: lundi au mercredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 17h30, vendredi
8h00 à 12h00
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Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-SULPICE - MUNICIPALITÉ
1089, rue Notre-Dame, Saint-Sulpice, Lanaudière, QC, J5W 1G1
450 589-4450      Téléc.: 450 589-9647
Site internet: www.municipalitesaintsulpice.com
Courriel: reception@st-sulpice.com

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Collecte
des matières résiduelles. * Permis de construction.
Territoire desservi: Saint-Sulpice
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TERREBONNE - VILLE
775, rue Saint-Jean-Baptiste, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 1B5
450 961-2001
Site internet: www.ville.terrebonne.qc.ca
Courriel: information@ville.terrebonne.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Service
de police. * Permis de construction. * Collecte des matières résiduelles.
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: lundi au jeudi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Défense des droits relatifs au logement

ACTION-LOGEMENT LANAUDIÈRE
144, rue Saint-Joseph, bureau 213, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5C4
1 855 394-1778      Téléc.: 450 760-3586
Site internet: www.logementlanaudiere.org
Courriel: action-logementlanaudiere@live.ca

Services: Défense collective et individuelle des droits des locataires.  * Information sur les droits, démarches et
ressources. * Formations et activités d'éducation populaire. * Représentation auprès des décideurs.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE LANAUDIÈRE SUD
1309, boulevard des Seigneurs, bureau 101, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 5B1
450 471-9424      Téléc.: 450 471-9434
Site internet: www.omhls.com
Courriel: infosac@omhls.com

Services: Gestion et administration de logements et de programmes d'habitation.  * Habitations à loyer
modique (HLM). * Programme de supplément au loyer (PSL). * Logement abordable Québec (LAQ). * Service
de référence. * Programme Accès Logis Québec. * Service d'aide à la recherche de logement (SARL): soutien,
information, orientation et accompagnement dans la recherche de logement.
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Clientèle: personnes seules, personnes aînées et familles à faible revenu ou à revenu modéré, SARL:
ménages ou personnes seules à risque de se retrouver sans logement dans peu de temps ou dont le logement
ne correspond plus à leur besoin et qui sont à la recherche d'un nouveau logement sur le marché privé
Territoire desservi: MRC Les Moulins, MRC L'Assomption
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Développement et amélioration de logements

ACTION-LOGEMENT LANAUDIÈRE
144, rue Saint-Joseph, bureau 213, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5C4
1 855 394-1778      Téléc.: 450 760-3586
Site internet: www.logementlanaudiere.org
Courriel: action-logementlanaudiere@live.ca

Services: Défense collective et individuelle des droits des locataires.  * Information sur les droits, démarches et
ressources. * Formations et activités d'éducation populaire. * Représentation auprès des décideurs.
Clientèle: locataires
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: sur rendez-vous
Frais: aucuns
Financement: provincial, fondations, dons
Statut: organisme à but non lucratif

HABEO - GRT COOP DE SOLIDARITÉ
457, rue Laval, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5G9
450 759-8488
Site internet: habeo.ca
Courriel: info@habeo.ca

Services: Groupe de ressources techniques reconnu par la Société d'habitation du Québec.  *
Accompagnement des groupes dans la réalisation de leur projet d'habitation sociale et communautaire. *
Formation de coopératives ou OBNL d'habitation.
Clientèle: groupes souhaitant réaliser des projets d'habitation sociale et communautaire
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Financement: provincial
Statut: Cooperative

MAISONS D'À CÔTÉ DE LANAUDIÈRE (LES)
639, rue Henri-Châlin, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 0A4
438 863-9323      Téléc.: 450 398-0790
Site internet: www.lesmaisonsdacotelanaudiere.com
Courriel: lmac@videotron.ca

Services: Logements adaptés pour personnes vivant avec une déficience physique * Préposé aux bénéficiaires
sur place 24 heures, 7 jours. * Présence d'infirmières auxiliaires. * Intervention communautaire. * Supplément
au loyer.  Services pour personnes hors des logements des Maisons d'à côté * Soutien à domicile: soins à la
personne et aide domestique. * Aide à la recherche d'un logement accessible et adapté. * Adaptations de
logement.
Clientèle: personnes ayant un handicap physique de 18 à 65 ans
Capacité: 9 par résidence
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: 24 heures, 7 jours
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Frais: loyer à prix modique
Financement: autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE L'ÉPIPHANIE
101, rue Vanier, L'Épiphanie, Lanaudière, QC, J5X 3A6
450 580-3137      Téléc.: 450 580-3138
Courriel: info@omhe.ca

Services: Administration des logements et des programmes d'habitation.  * Habitations à loyer modique (HLM).
Clientèle: personnes aînées et familles à faible revenu ou à revenu modéré
Territoire desservi: L'Épiphanie
Horaire: lundi 13h00 à 16h00, mardi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE LANAUDIÈRE SUD
1309, boulevard des Seigneurs, bureau 101, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 5B1
450 471-9424      Téléc.: 450 471-9434
Site internet: www.omhls.com
Courriel: infosac@omhls.com

Services: Gestion et administration de logements et de programmes d'habitation.  * Habitations à loyer
modique (HLM). * Programme de supplément au loyer (PSL). * Logement abordable Québec (LAQ). * Service
de référence. * Programme Accès Logis Québec. * Service d'aide à la recherche de logement (SARL): soutien,
information, orientation et accompagnement dans la recherche de logement.
Clientèle: personnes seules, personnes aînées et familles à faible revenu ou à revenu modéré, SARL:
ménages ou personnes seules à risque de se retrouver sans logement dans peu de temps ou dont le logement
ne correspond plus à leur besoin et qui sont à la recherche d'un nouveau logement sur le marché privé
Territoire desservi: MRC Les Moulins, MRC L'Assomption
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

Logements sociaux et coopératives d'habitation

COOPÉRATIVE DE SOLIDARITÉ HAVRE DU PETIT VILLAGE
177, boulevard Lacombe, Repentigny, Lanaudière, QC, J5Z 0E9
450 721-2667      Téléc.: 450 932-4115
Site internet: www.havredupetitvillage.com
Courriel: info@havredupetitvillage.com

Services: Coopérative d'habitation pour personnes aînées en légère perte d'autonomie ou couple.  *
Appartements 3 ½ et 4 ½. * Salle à manger communautaire, espaces communs et jardins. * Ascenseur et
barres d'appui dans les salles de bain. * Système d'appel à l'aide. * Repas. * Activités et loisirs.
Clientèle: personnes de 65 ans et plus, seule ou en couple dont l'un des membres est de 65 ans et plus,
priorité aux personnes habitant à Repentigny ou ayant de la famille dans cette ville
Capacité: 100 appartements: 3 ½, 4 ½
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00, visites guidées: sans rendez-vous, le premier et troisième mercredi
du mois 13h30 à 15h30
Frais: loyer 3½: 1326$ à 1551$ par mois, loyer 4½:1663$ par mois
Financement: subventions, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif
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HABITATIONS CINÉ DES COEURS
87, rue du Sacré-Coeur, Charlemagne, Lanaudière, QC, J5Z 1W9
450 932-3030      Téléc.: 450 704-3663

Services: Logements subventionnés et non-subventionnés pour personnes aînées ou jeunes parents.  *
Appartements 3½, 4½ et 5½.
Clientèle: personnes ainées autonomes de 60 ans et plus, jeunes parents (en couplpe ou monoparentales) de
35 ans et moins avec enfants de 5 ans et moins ayant un plan de vie ou étant aux études
Capacité: 18 logements, jeunes parents: 10 logements subventionnés, personnes ainées: 4 logements non
subventionné et 4 subventionné
Territoire desservi: MRC L'Assomption, MRC Les Moulins
Horaire: lundi au mercredi 9h30 à 12h00 et 13h30 à 16h30
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE L'ÉPIPHANIE
101, rue Vanier, L'Épiphanie, Lanaudière, QC, J5X 3A6
450 580-3137      Téléc.: 450 580-3138
Courriel: info@omhe.ca

Services: Administration des logements et des programmes d'habitation.  * Habitations à loyer modique (HLM).
Clientèle: personnes aînées et familles à faible revenu ou à revenu modéré
Territoire desservi: L'Épiphanie
Horaire: lundi 13h00 à 16h00, mardi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00, vendredi 9h00 à 12h00
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

OFFICE MUNICIPAL D'HABITATION DE LANAUDIÈRE SUD
1309, boulevard des Seigneurs, bureau 101, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 5B1
450 471-9424      Téléc.: 450 471-9434
Site internet: www.omhls.com
Courriel: infosac@omhls.com

Services: Gestion et administration de logements et de programmes d'habitation.  * Habitations à loyer
modique (HLM). * Programme de supplément au loyer (PSL). * Logement abordable Québec (LAQ). * Service
de référence. * Programme Accès Logis Québec. * Service d'aide à la recherche de logement (SARL): soutien,
information, orientation et accompagnement dans la recherche de logement.
Clientèle: personnes seules, personnes aînées et familles à faible revenu ou à revenu modéré, SARL:
ménages ou personnes seules à risque de se retrouver sans logement dans peu de temps ou dont le logement
ne correspond plus à leur besoin et qui sont à la recherche d'un nouveau logement sur le marché privé
Territoire desservi: MRC Les Moulins, MRC L'Assomption
Horaire: lundi au jeudi 9h00 à 12h00 et 13h30 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: provincial, municipal
Statut: organisme à but non lucratif

RÉSIDENCES DU MÉANDRE - HABITATIONS DU CHAMPBOISÉ
885, boulevard Pierre-LeSueur, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 2N5
450 589-0075
Courriel: jrobillard@residencesdumeandre.com

Services: Logements subventionnés et non-subventionnés.  * Appartements 3½, 4½, 5½ et 6½. * Logements
adaptés pour personnes à mobilité réduite.
Clientèle: familles et personnes seules de 60 ans et moins
Capacité: logements: 37 subventionnés, 13 non subventionnés
Territoire desservi: MRC L'Assomption
Frais: logements subventionnés: 25% du revenu
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Financement: municipal, provincial
Statut: organisme à but non lucratif
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Déclarations de revenu

CENTRE DE SERVICES SCOLAIRES DES AFFLUENTS
80, rue Jean-Baptiste-Meilleur, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 6C5
450 492-9400 poste 6700      Téléc.: 450 492-3720
Site internet: cssda.gouv.qc.ca
Courriel: info@cssda.gouv.qc.ca

Services: Commission scolaire francophone regroupant écoles primaires, secondaires et spécialisées.  *
Formation professionnelle et aux adultes. * Services d'accueil, de référence, de conseil et d'accompagnement
(SARCA). * Centres de formation générale et professionnelle. * Test d'équivalence de niveau secondaire
(TENS): évaluation des connaissances des adultes n'ayant pas terminé leurs études secondaires en vue
d'obtenir une attestation d'équivalence de niveau de scolarité (AENS) facilitant l'accession à certains emplois et
formations professionnelles. * Reconnaissance des acquis et des compétences (RAC). * Services aux
entreprises. * Services de francisation pour nouveaux arrivants. * Coordination du transport scolaire.
Territoire desservi: MRC L'Assomption, MRC Les Moulins
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00
Frais: variables
Statut: organisme parapublic

CHARLEMAGNE - VILLE
84, rue du Sacré-Coeur, Charlemagne, Lanaudière, QC, J5Z 1W8
450 581-2541      Téléc.: 450 581-0597
Site internet: www.charlemagne.ca
Courriel: info@ville.charlemagne.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Gestion et paiement des taxes municipales. * Permis de
construction. * Collecte des matières résiduelles. * Licences pour animaux. * Système de notification d'urgence.
Territoire desservi: Charlemagne
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ASSOMPTION - VILLE
781, rang du Bas-de-L'Assomption Nord, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 2H1
450 589-5671      Téléc.: 450 589-4512
Site internet: www.ville.lassomption.qc.ca
Courriel: bureauducitoyen@ville.lassomption.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Gestion et paiement des taxes municipales. * Permis de
construction. * Collecte des matières résiduelles. * Service de police. * Service de sécurité incendie. * Licence
pour chien.
Territoire desservi: L'Assomption
Horaire: lundi au mercredi 8h30 à 16h30, jeudi 8h30 à 17h30, vendredi 8h30 à 12h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ÉPIPHANIE - VILLE
66, rue Notre-Dame, L'Épiphanie, Lanaudière, QC, J5X 1A1
450 588-5515
Site internet: www.lepiphanie.ca
Courriel: info@lepiphanie.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Collecte des matières
résiduelles. * Licence pour chien. * Permis de construction. * Service de police. * Service d'incendie.
Territoire desservi: L'Épiphanie
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Horaire: lundi, mardi et jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, mercredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 18h30,
vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MASCOUCHE - VILLE
3034, chemin Sainte-Marie, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 1P1
450 474-4133      Téléc.: 450 474-6401
Site internet: ville.mascouche.qc.ca
Courriel: info@ville.mascouche.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Collecte des matières
résiduelles: mascouche.ca/services-aux-citoyens/collectes. * Permis de construction. * Service d'incendie. *
Service de police. * Service de loisirs. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Mascouche
Horaire: lundi au vendredi 8h15 à 12h00 et 13h15 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

REPENTIGNY - VILLE
435, boulevard Iberville, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 2B6
450 470-3000      Téléc.: 450 470-3082
Site internet: repentigny.ca
Courriel: communication@repentigny.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Évaluation foncière. * Permis
de construction. * Collecte des matières résiduelles. * Licences pour chiens. * Service de sécurité incendie. *
Système de notification d'urgence. * Subvention pour les couches lavables. * Bibliothèques. * Écocentre. *
Sécurité publique: service de police et sécurité incendie.
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: lundi au mercredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 17h30, vendredi
8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-SULPICE - MUNICIPALITÉ
1089, rue Notre-Dame, Saint-Sulpice, Lanaudière, QC, J5W 1G1
450 589-4450      Téléc.: 450 589-9647
Site internet: www.municipalitesaintsulpice.com
Courriel: reception@st-sulpice.com

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Collecte
des matières résiduelles. * Permis de construction.
Territoire desservi: Saint-Sulpice
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TERREBONNE - VILLE
775, rue Saint-Jean-Baptiste, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 1B5
450 961-2001
Site internet: www.ville.terrebonne.qc.ca
Courriel: information@ville.terrebonne.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Service
de police. * Permis de construction. * Collecte des matières résiduelles.
Territoire desservi: Terrebonne
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Horaire: lundi au jeudi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Documents officiels

CENTRE DE PROTECTION DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE DE LANAUDIÈRE
260, rue Lavaltrie Sud, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5X7
1 800 668-9229
Site internet: www.cisss-lanaudiere.gouv.qc.ca

Services: Administration des centres jeunesse et direction de la protection de la jeunesse.  * Réception et
évaluation des signalements d'actes de négligence, de violence, d'abus à l'égard d'un jeune ou de ses troubles
de comportement, en vertu de la Loi sur la protection de la jeunesse. * Services psychosociaux pour jeunes
contrevenants lorsque nécessaire (en vertu de la Loi sur le système de justice pénale pour les adolescents). *
Réseau de milieu de vie substitut: familles d'accueil, foyers de groupe, centres de réadaptation et ressources
intermédiaires. * Adoption, recherche des antécédents, retrouvailles, expertise à la Cour supérieure, tutelle
subventionnée. * Services psychosociaux, de réadaptation, d'intégration sociale, d'accompagnement, de
support et d'urgence sociale.
Clientèle: enfants et adolescents en difficulté, jeunes contrevenants, parents, tuteurs, intervenants
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, urgence sociale et signalement: 24 heures, 7 jours
Financement: provincial
Statut: organisme parapublic

CENTRE SERVICE CANADA - REPENTIGNY
667, rue Notre-Dame, bureau 200, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 2W5
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi et prestations régulières. * Prestations spéciales d'assurance-emploi pour
parents d'enfants gravement malades. * Emplois d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à
l'emploi: information sur le marché du travail, formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. *
Programme de protection des salariés. * Rentes sur l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour
entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu de travail, etc. * Programmes de financement pour
entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada * Soutien et services liés à la santé mentale et
physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux études, etc. * Programmes et services financiers:
soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien en logement et vie de famille.  Immigration et
citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e représentant·e, parrainage d'un membre de la
famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des compétences, etc. * Évaluation des titres de
compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux arrivants près de chez vous:
ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de retraite du Régime de pensions du
Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et programme d'Allocation au surivant. *
Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral
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CENTRE SERVICE CANADA - TERREBONNE
835, montée Masson, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 2C7
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi et prestations régulières. * Prestations spéciales d'assurance-emploi pour
parents d'enfants gravement malades. * Emplois d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à
l'emploi: information sur le marché du travail, formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. *
Programme de protection des salariés. * Rentes sur l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour
entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu de travail, etc. * Programmes de financement pour
entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada * Soutien et services liés à la santé mentale et
physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux études, etc. * Programmes et services financiers:
soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien en logement et vie de famille.  Immigration et
citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e représentant·e, parrainage d'un membre de la
famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des compétences, etc. * Évaluation des titres de
compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux arrivants près de chez vous:
ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de retraite du Régime de pensions du
Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et programme d'Allocation au surivant. *
Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

PALAIS DE JUSTICE DE JOLIETTE
200, rue Saint-Marc, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 8C2
450 753-4807      Téléc.: 450 752-1733
Site internet: www.justice.gouv.qc.ca/nous-joindre/trouver-un-palais-de-justice/palais-de-justice-de-joliette

Services: Administration des services judiciaires de Joliette.   * Soutien aux différentes cours de justice
constituant l'appareil judiciaire du Québec ainsi qu'à certains tribunaux spécialisés. * Services judiciaires:
curatelle, tutelle ou testament, mariage ou union civile, archives des divorces, médiation familiale et pension
alimentaire.
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

SERVICE DE POLICE DE L'ASSOMPTION - SAINT-SULPICE
399, rue Dorval, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 1A1
450 589-4777
Site internet: www.ville.lassomption.qc.ca/service-police
Courriel: police@ville.lassomption.qc.ca

Services: Maintien de la paix, de l'ordre et de la sécurité publique.  * Prévention et répression des crimes et
infractions. * Vérification des antécédents judiciaires. * Sensibilisation.
Territoire desservi: L'Assomption, Saint-Sulpice
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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SERVICE DE POLICE DE MASCOUCHE
Adresse confidentielle
450 474-6114      ATS: 911
Site internet: ville.mascouche.qc.ca/services-aux-citoyens/securite-publique/service-de-police
Courriel: police@ville.mascouche.qc.ca

Services: Maintien de la paix, de l'ordre et de la sécurité publique.  * Prévention et répression des crimes et
infractions. * Vérification des antécédents judiciaires. * Sensibilisation. * Espace d'échange de biens pour les
personnes avec qui une transaction sur des sites de ventes en ligne a été effectuée. * Espace sous surveillance
pour l'échange de garde d'enfants. * Programme Sécur+Or: visite à domicile par un·e policier·ère, un·e
pompier·ère ou un·e intervenant·e pour le maintien à domicile (sécurité des lieux, références).
Clientèle: programme Sécur+Or: personnes aînées de 65 ans et plus
Territoire desservi: Mascouche
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE REPENTIGNY
1, montée des Arsenaux, Repentigny, Lanaudière, QC, J5Z 2C1
450 470-3600
Site internet: repentigny.ca/services/citoyens/sante-securite-publiques/police-prevention-criminalite
Courriel: police@repentigny.ca

Services: Maintien de la paix, de l'ordre et de la sécurité publique.  * Prévention et répression des crimes et
infractions. * Vérification des antécédents judiciaires. * Soutien à la communauté: éducation, prévention et
rapprochement avec la population. * Sensibilisation.
Territoire desservi: Repentigny, Charlemagne
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE TERREBONNE
491, boulevard des Seigneurs, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 1T5
450 471-4121
Site internet: www.ville.terrebonne.qc.ca/service-de-police
Courriel: police.terrebonne@ville.terrebonne.qc.ca

Services: Maintien de la paix, de l'ordre et de la sécurité publique.  * Prévention et répression des crimes et
infractions. * Vérification des antécédents judiciaires. * Sensibilisation.
Territoire desservi: Terrebonne, Sainte-Anne-des-Plaines, Bois-des-Filion
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TERREBONNE - VILLE
775, rue Saint-Jean-Baptiste, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 1B5
450 961-2001
Site internet: www.ville.terrebonne.qc.ca
Courriel: information@ville.terrebonne.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Service
de police. * Permis de construction. * Collecte des matières résiduelles.
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: lundi au jeudi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal
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Municipalité régionale de comté (MRC)

MRC L'ASSOMPTION
300-A, rue Dorval, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 3A1
450 589-2288      Téléc.: 450 589-9430
Site internet: mrclassomption.qc.ca
Courriel: mrcinfo@mrclassomption.qc.ca

Services: Administration de services régionaux à caractère supra-local.  * Aménagement et développement du
territoire. * Règlements d'urbanisme. * Gestion des services publics: cours d'eau, matières résiduelles,
évaluation foncière, sécurité publique, civile et incendie. * Participation au développement socio-économique. *
Promotion du patrimoine, de la culture et du tourisme.
Territoire desservi: MRC L'Assomption
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal, autofinancement, provincial
Statut: organisme municipal

MRC LES MOULINS
710, boulevard des Seigneurs, 2e étage, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 1T6
450 471-9576      Téléc.: 450 471-8193
Site internet: www.mrclesmoulins.ca
Courriel: info@mrclesmoulins.ca

Services: Administration de services régionaux à caractère supra-local.   * Aménagement et développement du
territoire. * Règlements d'urbanisme. * Gestion des services publics: cours d'eau, matières résiduelles,
évaluation foncière, sécurité publique, civile et incendie. * Développement socio-économique et touristique. *
Promotion du patrimoine, de la culture et du tourisme.
Territoire desservi: MRC Les Moulins
Horaire: bureaux administratifs: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h00 à 12h00,
information touristique: lundi au jeudi 13h00 à 17h00, vendredi 10h00 à 14h00
Financement: municipal, autofinancement, provincial
Statut: organisme municipal

Services fédéraux

CENTRE SERVICE CANADA - REPENTIGNY
667, rue Notre-Dame, bureau 200, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 2W5
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca
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Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi et prestations régulières. * Prestations spéciales d'assurance-emploi pour
parents d'enfants gravement malades. * Emplois d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à
l'emploi: information sur le marché du travail, formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. *
Programme de protection des salariés. * Rentes sur l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour
entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu de travail, etc. * Programmes de financement pour
entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada * Soutien et services liés à la santé mentale et
physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux études, etc. * Programmes et services financiers:
soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien en logement et vie de famille.  Immigration et
citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e représentant·e, parrainage d'un membre de la
famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des compétences, etc. * Évaluation des titres de
compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux arrivants près de chez vous:
ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de retraite du Régime de pensions du
Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et programme d'Allocation au surivant. *
Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

CENTRE SERVICE CANADA - TERREBONNE
835, montée Masson, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 2C7
1 800 622-6232      ATS: 1 800 926-9105
Site internet: www.canada.ca

Services: Porte d'entrée des services gouvernementaux au niveau fédéral.  Tous les canadiens * Trouver un
bureau de Service Canada: www.servicecanada.gc.ca/tbsc-fsco/sc-hme.jsp?lang=fra * Chercheur de
prestations: srv138.services.gc.ca/daf/q?id=e82fb618-124c-4a07-ba98-
9c99c5c5f6bf&ampgoctemplateculture=fr-ca * Guichet emplois:
www.guichetemplois.gc.ca/jobsearch/rechercheemplois * Demande de numéro d'assurance emploi (NAS). *
Demande de passeport. * Bureau des plaintes. * Prévention et signalement de la fraude.  Travailleur·euse·s et
entreprises * Assurance-emploi et prestations régulières. * Prestations spéciales d'assurance-emploi pour
parents d'enfants gravement malades. * Emplois d'été Canada (EÉC) pour jeunes et étudiant·e·s. * Aide à
l'emploi: information sur le marché du travail, formation, planification de carrière, etc. * Relevé d'emploi. *
Programme de protection des salariés. * Rentes sur l'État et régimes d'épargne. * Information en ligne pour
entreprises: démarrage d'entreprise, normes en milieu de travail, etc. * Programmes de financement pour
entreprises ou organismes.  Anciens combattants Canada * Soutien et services liés à la santé mentale et
physique. * Études et emploi: trouver un emploi, retour aux études, etc. * Programmes et services financiers:
soutien au revenu, aide financière d'urgence, etc. * Soutien en logement et vie de famille.  Immigration et
citoyenneté * Information en ligne: recours aux services d'un·e représentant·e, parrainage d'un membre de la
famille, immigrer à titre de refugiés, reconnaissance des compétences, etc. * Évaluation des titres de
compétences. * Trouvez des services gratuits pour les nouveaux arrivants près de chez vous:
ircc.canada.ca/francais/nouveaux/services  Personnes aînées * Pension de retraite du Régime de pensions du
Canada. * Prestions internationales. * Programme d'Allocation et programme d'Allocation au surivant. *
Supplément de revenu garanti. * Sécurité de la vieillesse.
Clientèle: grand public
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h00
Frais: stationnement: gratuit
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Financement: fédéral
Statut: organisme du gouvernement fédéral

Services municipaux

CHARLEMAGNE - LOISIRS ET CULTURE
84, rue du Sacré-Coeur, Charlemagne, Lanaudière, QC, J5Z 1W8
450 581-2541 poste 27
Site internet: www.charlemagne.ca/evenements
Courriel: pelletierv@charlemagne.ca

Services: * Activités récréatives et sportives. * Piscines, parcs, terrains de sport, patinoires, centre
communautaire. * Camp de jour estival, camp de la relâche. * Location de salle. * Événements festifs.
Territoire desservi: Charlemagne
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 8h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CHARLEMAGNE - VILLE
84, rue du Sacré-Coeur, Charlemagne, Lanaudière, QC, J5Z 1W8
450 581-2541      Téléc.: 450 581-0597
Site internet: www.charlemagne.ca
Courriel: info@ville.charlemagne.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Gestion et paiement des taxes municipales. * Permis de
construction. * Collecte des matières résiduelles. * Licences pour animaux. * Système de notification d'urgence.
Territoire desservi: Charlemagne
Horaire: lundi au jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

CONSEIL RÉGIONAL DE L'ENVIRONNEMENT DE LANAUDIÈRE
481, route 131, Notre-Dame-des-Prairies, Lanaudière, QC, J6E 0M1
450 756-0186
Site internet: crelanaudiere.ca
Courriel: info@crelanaudiere.ca

Services: * Concertation et consultation environnementale: changements climatiques, aménagement et
protection des milieux naturels, gestion des matières résiduelles, agriculture de proximité, gestion de l'eau et du
développement durable. * Capsules informatives et conférences virtuelles:
www.youtube.com/channel/UCXcnLYsQdwMfNw4eBrMPUhg/featured
Clientèle: grand public, organismes, industries, instances gouvernementales
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: adhésion annuelle: 15$ pour personne seule, 20$ pour famille, 45$ pour OBNL, entre 100$ et 200$ pour
municipalité, entre 100$ et 150$ pour entreprise
Financement: municipal, subventions, cotisations, dons, autofinancement
Statut: organisme à but non lucratif

L'ASSOMPTION - LOISIRS, CULTURE ET TOURISME
781, rang du Bas-de-L'Assomption Nord, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 2H1
450 589-5671      Téléc.: 450 589-4512
Site internet: www.ville.lassomption.qc.ca/loisirs-culture-et-tourisme
Courriel: bureauducitoyen@ville.lassomption.qc.ca
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Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Piscines, patinoires, parcs, terrains de
sports, centre communautaire, maison de la culture. * Coordination avec les organismes communautaires du
milieu. * Camp de jour estival. * Location de plateaux. * Événements.
Territoire desservi: L'Assomption
Horaire: lundi au mercredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 17h30, vendredi
8h30 à 12h30
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ASSOMPTION - VILLE
781, rang du Bas-de-L'Assomption Nord, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 2H1
450 589-5671      Téléc.: 450 589-4512
Site internet: www.ville.lassomption.qc.ca
Courriel: bureauducitoyen@ville.lassomption.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Gestion et paiement des taxes municipales. * Permis de
construction. * Collecte des matières résiduelles. * Service de police. * Service de sécurité incendie. * Licence
pour chien.
Territoire desservi: L'Assomption
Horaire: lundi au mercredi 8h30 à 16h30, jeudi 8h30 à 17h30, vendredi 8h30 à 12h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ÉPIPHANIE - LOISIRS ET CULTURE
68, rue Amireault, L'Épiphanie, Lanaudière, QC, J5X 1A1
450 588-6828
Site internet: www.lepiphanie.ca/programmation
Courriel: loisirs@lepiphanie.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Centre communautaire, patinoires, parcs,
terrains de jeux. * Camp de jour estival et camp de la relâche. * Location de salle. * Coordination avec les
organismes communautaires du milieu. * Événements.
Territoire desservi: L'Épiphanie
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 9h00 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

L'ÉPIPHANIE - VILLE
66, rue Notre-Dame, L'Épiphanie, Lanaudière, QC, J5X 1A1
450 588-5515
Site internet: www.lepiphanie.ca
Courriel: info@lepiphanie.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Collecte des matières
résiduelles. * Licence pour chien. * Permis de construction. * Service de police. * Service d'incendie.
Territoire desservi: L'Épiphanie
Horaire: lundi, mardi et jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h00, mercredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 18h30,
vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Services gouvernementaux

73



 

 

 

MASCOUCHE - SERVICES DES ACTIVITÉS SPORTIVES ET DES PARCS
2936, rue Dupras, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 1T2
450 474-4133 poste 2000      Téléc.: 450 474-6401
Site internet: mascouche.ca/services-aux-citoyens/mloisirs
Courriel: sports@ville.mascouche.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Piscine, patinoires, aréna, parcs et
terrains de jeux. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Soutien aux artistes. * Camp
de jour estival. * Location de salle.
Territoire desservi: Mascouche
Horaire: lundi au vendredi 8h15 à 12h00 et 13h15 à 16h30
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MASCOUCHE - VILLE
3034, chemin Sainte-Marie, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 1P1
450 474-4133      Téléc.: 450 474-6401
Site internet: ville.mascouche.qc.ca
Courriel: info@ville.mascouche.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Collecte des matières
résiduelles: mascouche.ca/services-aux-citoyens/collectes. * Permis de construction. * Service d'incendie. *
Service de police. * Service de loisirs. * Bibliothèque municipale.
Territoire desservi: Mascouche
Horaire: lundi au vendredi 8h15 à 12h00 et 13h15 à 16h30
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

MRC L'ASSOMPTION - ÉCOPARC
134, chemin des Commissaires, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 2T7
450 589-9999
Site internet: www.mrclassomption.qc.ca/services/amenagement-du-territoire/environnement/gestion-des-
matieres-residuelles/ecoparcs

Services: Récupération de matières résiduelles.  * Encombrants: meubles, électroménagers. * Produits
électroniques. * Textiles. * Matériaux secs. * Résidus de construction. * Pneus. * Résidus verts. * Matières
recyclables. * Résidus domestiques dangereux: peinture, huile, batteries, etc. * Branches et arbustes. * Métal.
Clientèle: citoyen·ne·s
Territoire desservi: MRC L'Assomption
Horaire: 1 novembre au 31 mars: jeudi au dimanche 10h00 à 17h00, 1 avril au 31 août: 7 jours, 8h00 à 17h00,
1 septembre au 31 octobre: lundi au jeudi 11h00 à 17h00, vendredi 10h00 à 17h00, samedi et dimanche 9h00
à 17h00
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

REPENTIGNY - ÉCOCENTRE
336, rue Charles-Marchand, Repentigny, Lanaudière, QC, J5Z 4P1
450 470-3830
Site internet: repentigny.ca
Courriel: info-environnement@ville.repentigny.qc.ca

Services: Récupération de matières résiduelles.  * Résidus domestiques dangereux (RDD). * Produits
électroniques (PE). * Produits de construction, de rénovation et de démolition (CRD). * Surplus de matières
recyclables. * Résidus verts.
Clientèle: citoyens
Territoire desservi: Repentigny
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Horaire: 1er avril au 31 octobre: mercredi et vendredi 12h00 à 16h30, samedi et dimanche 9h00 à 16h30, jours
fériés 9h00 à 16h30, 1er novembre au 31 mars: samedi et jours fériés 9h30 à 16h30, 26 décembre et 2 janvier:
9h00 à 13h00, 24, 25 et 31 décembre et 1er janvier: fermé
Frais: aucuns
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

REPENTIGNY - LOISIRS, SPORTS ET VIE COMMUNAUTAIRE
225, boulevard J.-A.-Paré, Repentigny, Lanaudière, QC, J5Z 4L3
450 470-3400      Téléc.: 450 470-3082
Site internet: repentigny.ca/culture-loisirs/sports/centres-sportifs-communautaires
Courriel: loisirs@repentigny.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Arénas et patinoires, piscines, centres
sportifs et communautaires, parcs et terrains de jeux. * Créalab: outils de création numérique. * Camp de jour
estival. * Coordination avec les organismes communautaires du milieu. * Location de salle. * Événements.
Territoire desservi: Repentigny
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

REPENTIGNY - VILLE
435, boulevard Iberville, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 2B6
450 470-3000      Téléc.: 450 470-3082
Site internet: repentigny.ca
Courriel: communication@repentigny.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Évaluation foncière. * Permis
de construction. * Collecte des matières résiduelles. * Licences pour chiens. * Service de sécurité incendie. *
Système de notification d'urgence. * Subvention pour les couches lavables. * Bibliothèques. * Écocentre. *
Sécurité publique: service de police et sécurité incendie.
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: lundi au mercredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, jeudi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 17h30, vendredi
8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-SULPICE - MUNICIPALITÉ
1089, rue Notre-Dame, Saint-Sulpice, Lanaudière, QC, J5W 1G1
450 589-4450      Téléc.: 450 589-9647
Site internet: www.municipalitesaintsulpice.com
Courriel: reception@st-sulpice.com

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Collecte
des matières résiduelles. * Permis de construction.
Territoire desservi: Saint-Sulpice
Horaire: lundi au jeudi 8h00 à 12h00 et 13h00 à 17h00, vendredi 8h00 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SAINT-SULPICE - SERVICE DES LOISIRS
185, rue Émile, Saint-Sulpice, Lanaudière, QC, J5W 1B1
450 705-3430
Site internet: www.loisirsstsulpice.com
Courriel: info@loisirsstsulpice.com

Services: * Activités sportives et récréatives. * Parcs. * Camp de jour. * Location de salles.
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Clientèle: camp de jour: enfants de 5 à 12 ans
Territoire desservi: Saint-Sulpice
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE L'ASSOMPTION - SAINT-SULPICE
399, rue Dorval, L'Assomption, Lanaudière, QC, J5W 1A1
450 589-4777
Site internet: www.ville.lassomption.qc.ca/service-police
Courriel: police@ville.lassomption.qc.ca

Services: Maintien de la paix, de l'ordre et de la sécurité publique.  * Prévention et répression des crimes et
infractions. * Vérification des antécédents judiciaires. * Sensibilisation.
Territoire desservi: L'Assomption, Saint-Sulpice
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE MASCOUCHE
Adresse confidentielle
450 474-6114      ATS: 911
Site internet: ville.mascouche.qc.ca/services-aux-citoyens/securite-publique/service-de-police
Courriel: police@ville.mascouche.qc.ca

Services: Maintien de la paix, de l'ordre et de la sécurité publique.  * Prévention et répression des crimes et
infractions. * Vérification des antécédents judiciaires. * Sensibilisation. * Espace d'échange de biens pour les
personnes avec qui une transaction sur des sites de ventes en ligne a été effectuée. * Espace sous surveillance
pour l'échange de garde d'enfants. * Programme Sécur+Or: visite à domicile par un·e policier·ère, un·e
pompier·ère ou un·e intervenant·e pour le maintien à domicile (sécurité des lieux, références).
Clientèle: programme Sécur+Or: personnes aînées de 65 ans et plus
Territoire desservi: Mascouche
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE REPENTIGNY
1, montée des Arsenaux, Repentigny, Lanaudière, QC, J5Z 2C1
450 470-3600
Site internet: repentigny.ca/services/citoyens/sante-securite-publiques/police-prevention-criminalite
Courriel: police@repentigny.ca

Services: Maintien de la paix, de l'ordre et de la sécurité publique.  * Prévention et répression des crimes et
infractions. * Vérification des antécédents judiciaires. * Soutien à la communauté: éducation, prévention et
rapprochement avec la population. * Sensibilisation.
Territoire desservi: Repentigny, Charlemagne
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

SERVICE DE POLICE DE TERREBONNE
491, boulevard des Seigneurs, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 1T5
450 471-4121
Site internet: www.ville.terrebonne.qc.ca/service-de-police
Courriel: police.terrebonne@ville.terrebonne.qc.ca

Services: Maintien de la paix, de l'ordre et de la sécurité publique.  * Prévention et répression des crimes et
infractions. * Vérification des antécédents judiciaires. * Sensibilisation.
Territoire desservi: Terrebonne, Sainte-Anne-des-Plaines, Bois-des-Filion
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Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TERREBONNE - LOISIR ET VIE COMMUNAUTAIRE
940, montée Masson, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 2C9
450 961-2001 poste 4000
Site internet: www.ville.terrebonne.qc.ca
Courriel: loisirs@ville.terrebonne.qc.ca

Services: * Activités communautaires, socioculturelles et sportives. * Arénas, patinoires, piscines, centre sportif
et communautaire, parcs et terrains de jeux. * Bibliothèques. * Coordination avec les organismes
communautaires du milieu. * Camp de jour estival.
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: lundi au jeudi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Frais: variables
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

TERREBONNE - VILLE
775, rue Saint-Jean-Baptiste, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 1B5
450 961-2001
Site internet: www.ville.terrebonne.qc.ca
Courriel: information@ville.terrebonne.qc.ca

Services: Gestion des services municipaux.  * Paiement des taxes municipales. * Service d'incendie. * Service
de police. * Permis de construction. * Collecte des matières résiduelles.
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: lundi au jeudi 8h15 à 12h00 et 13h00 à 16h30, vendredi 8h30 à 12h00
Financement: municipal
Statut: organisme municipal

Services provinciaux

BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - REPENTIGNY
10-A, boulevard Brien, bureau 100, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4R7
450 581-8691      Téléc.: 450 581-1218
Site internet: www.ccjll.qc.ca
Courriel: bajrep@ccjll.qc.ca

Services: Services juridiques et légaux gratuits ou à bas prix aux personnesadmissibles financièrement.  *
Réception et traitement des demandes d'aide juridique.
Clientèle: personnes ou organisations sans but lucratif résidant au Québec ou contraintes de rester au
Québec, financièrement admissibles et dont le service juridique demandé est couvert par la Loi
Territoire desservi: Repentigny
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, sur rendez-vous seulement, sauf urgence
Frais: les personnes peuvent être admises à l'aide juridique gratuite ou moyennant le paiement d'une
contribution entre 100$ et 800$, selon leur situation financière, voir le site web pour les barèmes
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

BUREAU D'AIDE JURIDIQUE - TERREBONNE
891, rue Saint-François-Xavier, bureau 210, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 1H1
450 492-1535      Téléc.: 450 492-8378
Site internet: www.ccjll.qc.ca
Courriel: bajter@ccjll.qc.ca
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Services: Services juridiques et légaux gratuits ou à bas prix aux personnesadmissibles financièrement.  *
Réception et traitement des demandes d'aide juridique.
Clientèle: personnes ou organisations sans but lucratif résidant au Québec ou contraintes de rester au
Québec, financièrement admissibles et dont le service juridique demandé est couvert par la Loi
Territoire desservi: Terrebonne
Horaire: lundi au vendredi 8h30 à 12h00 et 13h00 à 16h30, sur rendez-vous seulement, sauf urgence
Frais: les personnes peuvent être admises à l'aide juridique gratuite ou moyennant le paiement d'une
contribution entre 100$ et 800$, selon leur situation financière, voir le site web pour les barèmes
Financement: provincial
Statut: organisme du gouvernement provincial

COMMISSION DES NORMES, DE L'ÉQUITÉ, DE LA SANTÉ ET DE LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL -
LANAUDIÈRE - POINT DE SERVICE DE JOLIETTE
1075, boulevard Firestone, 5e étage, Joliette, Lanaudière, QC, J9E 6X6
1 844 838-0808      Téléc.: 1 855 722-8081?
Site internet: www.cnesst.gouv.qc.ca

Services: Santé et sécurité au travail * Soutien aux travailleurs et aux employeurs dans leurs démarches pour
éliminer à la source les dangers présents dans leur milieu de travail. * Inspection des lieux de travail. *
Promotion de la santé et de la sécurité du travail. * Indemnisation des travailleurs ayant subi une lésion
professionnelle. * Réadaptation des travailleurs qui, en raison d'une lésion professionnelle, subissent une
atteinte permanente à leur intégrité physique ou psychique.  Équité salariale * Service téléphonique de
première ligne pour répondre aux questions générales sur l'application de la Loi sur l'équité salariale. *
Assistance spécialisée pour comprendre des volets plus complexes ou techniques de la Loi. * Programme de
vérification en équité salariale: enquêtes pour s'assurer que les entreprises respectent leurs obligations en
équité salariale. * Élaboration d'outils et de formations accessibles gratuitement dans toutes les régions du
Québec. * Activités de recherche.  Normes du travail * Renseignements sur les normes du travail et sur les
obligations prévues par la loi et les règlements. * Enregistrement des plaintes. * Médiation pour salariés ou
employeurs concernés par une plainte pour harcèlement psychologique, un congédiement injustifié ou une
pratique interdite.
Clientèle: employeurs et travailleurs
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h00 à 16h30, mercredi 9h30 à 16h30, sauf les jours fériés
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme du gouvernement provincial

COMMISSION DES NORMES, DE L'ÉQUITÉ, DE LA SANTÉ ET DE LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL -
LANAUDIÈRE - POINT DE SERVICE DE TERREBONNE
1679, chemin Gascon, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6X 3Z6
1 844 838-0808      Téléc.: 1 855 722-8081?
Site internet: www.cnesst.gouv.qc.ca

Services: Santé et sécurité au travail * Soutien aux travailleurs et aux employeurs dans leurs démarches pour
éliminer à la source les dangers présents dans leur milieu de travail. * Inspection des lieux de travail. *
Promotion de la santé et de la sécurité du travail. * Indemnisation des travailleurs ayant subi une lésion
professionnelle. * Réadaptation des travailleurs qui, en raison d'une lésion professionnelle, subissent une
atteinte permanente à leur intégrité physique ou psychique.  Équité salariale * Service téléphonique de
première ligne pour répondre aux questions générales sur l'application de la Loi sur l'équité salariale. *
Assistance spécialisée pour comprendre des volets plus complexes ou techniques de la Loi. * Programme de
vérification en équité salariale: enquêtes pour s'assurer que les entreprises respectent leurs obligations en
équité salariale. * Élaboration d'outils et de formations accessibles gratuitement dans toutes les régions du
Québec. * Activités de recherche.  Normes du travail * Renseignements sur les normes du travail et sur les
obligations prévues par la loi et les règlements. * Enregistrement des plaintes. * Médiation pour salariés ou
employeurs concernés par une plainte pour harcèlement psychologique, un congédiement injustifié ou une
pratique interdite.
Clientèle: employeurs et travailleurs
Territoire desservi: Lanaudière
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Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h00 à 16h30, mercredi 9h30 à 16h30, sauf les jours fériés
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme du gouvernement provincial
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Associations LGBTQ

NÉO (LE)
950, boulevard Moody, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 3K8
1 800 964-1860
Site internet: le-neo.com
Courriel: neo@le-neo.com

Services: Éducation, information, sensibilisation et soutien sur la santé sexuelle, l'identité de genre,
l'orientation sexuelle et les ITSS.  * Rencontres de soutien avec des sexologues et des intervenants. * Réseau
des alliés. * L'apparte: milieu de vie et activités sociales pour jeunes LGBTQ+ de 12 à 17 ans. * Groupe de
soutien pour et par les personnes trans et non-binaires de 18 ans et plus. * Groupe de soutien pour les parents
d'enfants trans et non-binaires. * Suivi pour personnes atteintes du VIH/sida ou d'hépatite. * Formations. *
Ateliers et activités de sensibilisation.
Clientèle: personnes LGBTQ+ et allié·e·s, personnes vivant avec le VIH/sida ou l'hépatite
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: bureau: lundi au vendredi 8h30 à 16h30
Frais: aucuns
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

Centres de femmes

CENTRE DE F.A.M. DES MOULINS
502, rue Langlois, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 4C3
450 964-5827      Téléc.: 450 964-5826
Site internet: www.centrefamdesmoulins.com
Courriel: centrefam@videotron.ca

Services: Accueil, accompagnement, information et références.  * Soutien individuel. * Groupes de discussion.
* Activités éducatives: ateliers, conférences, cours. * Repas entre femmes. * Activités spéciales: sorties, dîners.
* Actions collectives.
Clientèle: femmes de 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Les Moulins et les environs
Horaire: lundi, mercredi et jeudi 9h00 à 16h00, mardi 13h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE FEMMES MARIE DUPUIS
241, boulevard Antonio-Barrette, Notre-Dame-des-Prairies, Lanaudière, QC, J6E 1E9
450 752-5005      Téléc.: 450 752-0057
Site internet: www.cdfmariedupuis.com
Courriel: accueil@cdfmariedupuis.ca

Services: Centre d'aide, d'écoute et de rencontres.  * Consultation individuelle. * Groupes d'entraide. *
Informations et références. * Ateliers et conférences thématiques.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: adhésion annuelle: 15$
Financement: provincial, cotisations, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif
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INTER-FEMMES
21, rue Alain, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 5C9
450 654-9621      Téléc.: 450 654-3621
Site internet: www.interfemmes.ca
Courriel: info@interfemmes.ca

Services: * Accueil, écoute et référence. * Interventions et relation d'aide. * Milieu de vie, action citoyenne et
défense des droits. * Ateliers d'éducation populaire, croissance personnelle et santé des femmes.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: MRC L'Assomption
Horaire: lundi, mardi et jeudi 8h30 à 16h00, mercredi 10h30 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes de défense et de soutien pour femmes

ASSOCIATION FÉMINISTE D'ÉDUCATION ET D'ACTION SOCIALE - LANAUDIÈRE
25, avenue des Sapins, Notre-Dame-des-Prairies, Lanaudière, QC, J6E 1C4
Site internet: afeas.qc.ca
Courriel: afeasregionlanau@videotron.ca

Services: Information et promotion des questions reliées à la condition féminine.  * Action sociale. * Défense
des intérêts des femmes.
Clientèle: femmes de 16 ans et plus
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi et jeudi 9h00 à 16h00
Frais: adhésion annuelle: 35$
Financement: cotisations, subventions, provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE F.A.M. DES MOULINS
502, rue Langlois, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6W 4C3
450 964-5827      Téléc.: 450 964-5826
Site internet: www.centrefamdesmoulins.com
Courriel: centrefam@videotron.ca

Services: Accueil, accompagnement, information et références.  * Soutien individuel. * Groupes de discussion.
* Activités éducatives: ateliers, conférences, cours. * Repas entre femmes. * Activités spéciales: sorties, dîners.
* Actions collectives.
Clientèle: femmes de 18 ans et plus
Territoire desservi: MRC Les Moulins et les environs
Horaire: lundi, mercredi et jeudi 9h00 à 16h00, mardi 13h00 à 16h00
Frais: variables
Financement: provincial
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE FEMMES MARIE DUPUIS
241, boulevard Antonio-Barrette, Notre-Dame-des-Prairies, Lanaudière, QC, J6E 1E9
450 752-5005      Téléc.: 450 752-0057
Site internet: www.cdfmariedupuis.com
Courriel: accueil@cdfmariedupuis.ca

Services: Centre d'aide, d'écoute et de rencontres.  * Consultation individuelle. * Groupes d'entraide. *
Informations et références. * Ateliers et conférences thématiques.
Clientèle: femmes
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Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: adhésion annuelle: 15$
Financement: provincial, cotisations, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

COMMISSION DES NORMES, DE L'ÉQUITÉ, DE LA SANTÉ ET DE LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL -
LANAUDIÈRE - POINT DE SERVICE DE JOLIETTE
1075, boulevard Firestone, 5e étage, Joliette, Lanaudière, QC, J9E 6X6
1 844 838-0808      Téléc.: 1 855 722-8081?
Site internet: www.cnesst.gouv.qc.ca

Services: Santé et sécurité au travail * Soutien aux travailleurs et aux employeurs dans leurs démarches pour
éliminer à la source les dangers présents dans leur milieu de travail. * Inspection des lieux de travail. *
Promotion de la santé et de la sécurité du travail. * Indemnisation des travailleurs ayant subi une lésion
professionnelle. * Réadaptation des travailleurs qui, en raison d'une lésion professionnelle, subissent une
atteinte permanente à leur intégrité physique ou psychique.  Équité salariale * Service téléphonique de
première ligne pour répondre aux questions générales sur l'application de la Loi sur l'équité salariale. *
Assistance spécialisée pour comprendre des volets plus complexes ou techniques de la Loi. * Programme de
vérification en équité salariale: enquêtes pour s'assurer que les entreprises respectent leurs obligations en
équité salariale. * Élaboration d'outils et de formations accessibles gratuitement dans toutes les régions du
Québec. * Activités de recherche.  Normes du travail * Renseignements sur les normes du travail et sur les
obligations prévues par la loi et les règlements. * Enregistrement des plaintes. * Médiation pour salariés ou
employeurs concernés par une plainte pour harcèlement psychologique, un congédiement injustifié ou une
pratique interdite.
Clientèle: employeurs et travailleurs
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h00 à 16h30, mercredi 9h30 à 16h30, sauf les jours fériés
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme du gouvernement provincial

COMMISSION DES NORMES, DE L'ÉQUITÉ, DE LA SANTÉ ET DE LA SÉCURITÉ DU TRAVAIL -
LANAUDIÈRE - POINT DE SERVICE DE TERREBONNE
1679, chemin Gascon, Terrebonne, Lanaudière, QC, J6X 3Z6
1 844 838-0808      Téléc.: 1 855 722-8081?
Site internet: www.cnesst.gouv.qc.ca

Services: Santé et sécurité au travail * Soutien aux travailleurs et aux employeurs dans leurs démarches pour
éliminer à la source les dangers présents dans leur milieu de travail. * Inspection des lieux de travail. *
Promotion de la santé et de la sécurité du travail. * Indemnisation des travailleurs ayant subi une lésion
professionnelle. * Réadaptation des travailleurs qui, en raison d'une lésion professionnelle, subissent une
atteinte permanente à leur intégrité physique ou psychique.  Équité salariale * Service téléphonique de
première ligne pour répondre aux questions générales sur l'application de la Loi sur l'équité salariale. *
Assistance spécialisée pour comprendre des volets plus complexes ou techniques de la Loi. * Programme de
vérification en équité salariale: enquêtes pour s'assurer que les entreprises respectent leurs obligations en
équité salariale. * Élaboration d'outils et de formations accessibles gratuitement dans toutes les régions du
Québec. * Activités de recherche.  Normes du travail * Renseignements sur les normes du travail et sur les
obligations prévues par la loi et les règlements. * Enregistrement des plaintes. * Médiation pour salariés ou
employeurs concernés par une plainte pour harcèlement psychologique, un congédiement injustifié ou une
pratique interdite.
Clientèle: employeurs et travailleurs
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi, mardi, jeudi et vendredi 8h00 à 16h30, mercredi 9h30 à 16h30, sauf les jours fériés
Financement: cotisations, autofinancement
Statut: organisme du gouvernement provincial
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INTER-FEMMES
21, rue Alain, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 5C9
450 654-9621      Téléc.: 450 654-3621
Site internet: www.interfemmes.ca
Courriel: info@interfemmes.ca

Services: * Accueil, écoute et référence. * Interventions et relation d'aide. * Milieu de vie, action citoyenne et
défense des droits. * Ateliers d'éducation populaire, croissance personnelle et santé des femmes.
Clientèle: femmes
Territoire desservi: MRC L'Assomption
Horaire: lundi, mardi et jeudi 8h30 à 16h00, mercredi 10h30 à 16h00
Frais: aucuns
Financement: subventions, dons, campagnes de financement
Statut: organisme à but non lucratif

TABLE DE CONCERTATION DES GROUPES DE FEMMES DE LANAUDIÈRE
144, rue Saint-Joseph, bureau 214, Joliette, Lanaudière, QC, J6E 5C4
450 752-0049      Téléc.: 450 760-3586
Site internet: femmeslanaudiere.org
Courriel: tcgfl@bellnet.ca

Services: Regroupement régional féministe de défense collective des droits des femmes ayant comme mission
d'améliorer les conditions de vie et de santé des Lanaudoises.  * Concertation. * Mobilisation. * Éducation
populaire et sensibilisation. * Activités politiques avec les groupes de femmes sur différents enjeux.
Clientèle: organisations oeuvrant auprès des femmes ou ayant un volet femmes
Territoire desservi: Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: aucun
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

Groupes de défense et de soutien pour hommes

CENTRE DE RESSOURCES POUR HOMMES DU SUD DE LANAUDIÈRE - POINT DE SERVICE
MASCOUCHE
2500, boulevard Mascouche, Mascouche, Lanaudière, QC, J7K 0H5
450 961-1241
Site internet: www.aidehomme.com
Courriel: aidehomme@gmail.com

Services: Groupe d'aide et d'entraide.  * Rencontres et partage. * Conférences et ateliers. * Cuisine collective:
cours de cuisine pour hommes.
Clientèle: hommes
Territoire desservi: Sud de Lanaudière
Horaire: lundi au vendredi 9h00 à 17h00
Frais: aucuns, contributions volontaires
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif

CENTRE DE RESSOURCES POUR HOMMES DU SUD DE LANAUDIÈRE - POINT DE SERVICE
REPENTIGNY
50, rue Thouin, local 215, Repentigny, Lanaudière, QC, J6A 4J4
450 961-1241
Site internet: www.aidehomme.com
Courriel: aidehomme@gmail.com
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Services: Groupe d'aide et d'entraide.  * Rencontres libres, conférences et ateliers. * Cuisine collective: cours
de cuisine pour hommes.
Clientèle: hommes
Territoire desservi: Repentigny
Frais: aucuns
Financement: subventions
Statut: organisme à but non lucratif
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